
 
 

सीपमूलक ताǓलम पाʬĐम 

फुटवेयर लाèटर पेèटर 
(Footwear Laster Paster) 

( द¢तामा आधाǐरत पाʬĐम ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
नेपाल सरकार 

Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğालय 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓत 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान 
भɇसेपाटȣ, लǓलतपरु 

फोन नः ०१ ५५९०२५४, ५५९०८०० 
ÝयाÈस नः ०१ ५५९०८९४ 
ईमेलः info@vsdta.gov.np 

 
आ. ब. २०८१।०८२ 

 



 

फुटवयर पेèटर लाèटर  अ 
 

कृत£ता 

जƣुा चÜपल Ǔनमा[ण åयवसायसàबÛधी फुटवेयर लाèटर पेèटर पेशाको पाʬĐम Ǔनमा[ण काय[ 

फुटवेयर àयानुÝयाÈचरस[ एशोǓसएशन अफ नेपालको नेत×ृवमा, रोजगारदाताको ǒवषयगत 

एशोǓसयसनको ĤǓतǓनǓध×व सǒहत, राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतको ǓमǓत 

२०८१।०९।१५ को Ǔनण[य, फुटवेयर àयानुÝयाÈचरस[ एशोǓसएशन अफ नेपालको ǓमǓत 

२०८२।०२।०२ को Ǔसफाǐरस पğ तथा ĤǓतƵानको ǓमǓत २०८२।०२।०४ को Ǔनण[यबाट 

गठन गǐरएको पाँच सदèयीय पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓतमाफ[ त सàपǏ गǐरएको हो। उपसǓमǓतमा 

Įी £ानेÛġ Ĥसाद दाहाल (संयोजक), Įी ǑदपेÛġ थापा र Įी सǑुदप बराल (ǒव£ सदèय), Įी नारायण 

Ĥसाद Ǔनरौला (सदèय), र Įी ǓबÛदा आचाय[ (सदèयसिचव) को सǒĐय भǓूमका रहेको Ǔथयो। 

पाʬĐम ǒवकास ĤǒĐया अÛतग[त DACUM गोƵी सʶालन, काय[ ǒवƲेषण, Ĥारिàभक मèयौदा 

Ǔनमा[ण, ǒवषय ǒव£Ʈारा मूãयांकन, वैधता परȣ¢ण तथा सझुावको समावशेसǒहत अिÛतम मèयौदा 

तयार पाǐरएको हो। पाʬĐम ǒवकासका सàपूण[ ĤǒĐयामा सहजीकरण गनȶ पाʬĐम ǒवकास 

ǒव£ Ʈय Įी Ǒदपक Ĥसाद पौडेल एवम डेकम सहजकता[ Įी ǓमƴरकाÛत मैनालȣ तथा ĤǓतƵानका 

पाʬĐम मापदÖड Ǔनधा[रण शाखाका शाखा अǓधकृत Įी नारायण Ĥसाद Ǔनरौला को योगदान 

उãलेखनीय रƻो।DACUM काय[शालामा सहभागी åयवसायीहǾ Įी योगÛेġ पाÖडे, Įी रामनाथ 

ओझा, Įी हǐरशरण अया[ल, Įी शरेुश तोलाǍ, Įी सवुास ǒवशंखे, Įी Ǒदवाकर Ǔगरȣ, Įी Ǔनम[ल भʣराई 

र Įी रामनाथ ओझा ले Ĥदान गनु[भएको जानकारȣ र अनभुव अ×यÛत मह×वपूण[ रƻो। 

यसैगरȣ, ǓमǓत २०८२।०३।१८ गते आयोिजत पाʬĐम वैधता परȣ¢ण काय[Đममा Įी रामकृçण 

ĮेƵले मूãयाकंनकता[को Ǿपमा पâु याउनभुएको योगदान सराहनीय छ। अिÛतम मèयौदा सǓमǓतमा 

Ĥèततु गदा[ अमूãय सझुाव र सãलाह Ĥदान गनु[ भएका माननीय Įम, रोजगार तथा सामािजक 

सरु¢ा मÛğी Įी शरदǓसंह भÖडारȣ, राǒƶय योजना आयोगका माननीय सदèय डा. Ĥकाशकुमार ĮेƵ, 

ĤǓतƵानका अÚय¢ तथा सिचव डा. कृçणहǐर पçुकर तथा ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतका सदèयहǾको 

सहयोग ĤǓत ĤǓतƵान आभारȣ छ। 

उपरोƠ सàपूण[ ĤǒĐयामा Ĥ×य¢ तथा अĤ×य¢ ǽपमा सहयोग पâु याउन ुभएका सबै महानभुाव र 

संèथाहǾ ĤǓत ĤǓतƵान हाǑद[क कृत£ता Ĥकट गद[छ। 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान, भɇसेपाटȣ, लǓलतपरु ।  
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पाʬĐम èवीकृǓत ǓमǓतः २०८२।०३।२९ 

पाʬĐम èवीकृǓत गनȶ सǓमǓत 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान र फुटवेयर àयानुÝयाÈचरस[ एशोǓसएशन अफ नेपालको 

सहकाय[मा Ǔनमा[ण भएको फुटवेयर लाèटर पèेटर पेशाको ३९० घÖटाको द¢तामा आधाǐरत 

पाʬĐम राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓत (गठन) आदेश २०८० को दफा 

३ बमोिजम गठन भएको सǓमǓतले सोहȣ आदेशको दफा ४(ङ) बमोिजम यǒह २०८२ साल असार 

२९ गते èवीकृत गरȣ लाग ुगरेकोछ।   

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतमा रहन ुभएका पदाǓधकारȣहǽ  

Đ 

सं 

पद नाम मÛğालय वा संèथाको नाम सǓमǓतका 

पदाǓधकार 

१ सिचव Įी डा.कृçणहǐर पçुकर Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğालय अÚय¢ 

२ सहसिचव Įी ............. ............. अथ[ मÛğालय सदèय 

३ सहसिचव Įी बैकुÖठ अया[ल िश¢ा, ǒव£ान तथा ĤǒवǓध मÛğालय सदèय 

४ सहसिचव Įी िजतेÛġ बèनेत उƭोग, वािणÏय तथा आपूǓत[ मÛğालय सदèय 

५ सहसिचव Įी कृçणĤसाद सापकोटा Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğालय सदèय 

६ महाǓनदȶशक Įी चĐपाणी पाÖडे Įम, तथा åयवसायजÛय सरु¢ा ǒवभाग सदèय 

७ काय[कारȣ 

Ǔनदȶशक 

Įी डा. ƨाǐरका उĤतेी वैदेिशक रोजगार बोड[ सदèय 

८ ǒव£ Įी इ[िÛदरा शमा[ Įम रोजगार तथा ताǓलम सàबÛधी ǒव£ सदèय 

९ ǒव£ Įी ǒवçण ुगोपाल गÔतौला Įम रोजगार तथा ताǓलम सàबÛधी ǒव£ सदèय 

१० ĤǓतǓनǓध Įी उपेÛġ शमा[  िघǓमरे नेपाल उƭोग वािणÏय महाएशोǓसयसन सदèय 

११ ĤǓतǓनǓध Įी ǓबरेÛġराज पाÖडे नेपाल उƭोग पǐरएशोǓसयसन सदèय 

१२ ĤǓतǓनǓध Įी बेलȣमैया घले संयƠु Ěेड यǓुनयन समÛवय केÛġ (JTUCC) सदèय 

१३ काय[कारȣ 

Ǔनदȶशक 

Įी रमेशकुमार बखती राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान,भैसेपाटȣ 

लǓलतपरु 

सदèय सिचव 
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१. पाʬĐम Ǔनमा[ण Ĥकृया  

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान र फुटवेयर àयानुÝयाÈचरस[ एशोǓसएशन अफ नेपालको 
सहकाय[ तथा एशोǓसयसनको नेत×ृवमा एशोǓसयसनको तफ[ बाट संयोजक सǒहत ३ जना र 
ĤǓतƵानको तफ[ बाट सदèय सिचव सǒहत २ जना रहने गरȣ ५ सदèयीय पाʬĐम Ǔनमा[ण 
उपसǓमǓत गठन गरȣ फुटवेयर लाèटर पèेटर पेशाको पाʬĐम Ǔनमा[ण Ĥकृया सǽु गǐरएको हो। 
यो पाʬĐम Ǔनमा[णको थालनी एशोǓसयसनको तफ[ बाट छनोट तथा Ǔसफाǐरस भएका १० जना 
सोहȣ पेशाका द¢ कामदारहǽको उपिèथǓतमा डेकम (DACUM) काय[शाला संचालन गरȣ पेशामा 
गनु[पनȶ मÉुय काम (Duties) र सहायक काम (Task) पǒहचान गरȣ गǐरएको Ǔथयो। यसरȣ 
पǒहचान गǐरएका सहायक कामहǽको काय[ ǒवƲषेण गरȣ मèयौदा पाʬĐम तयार गǐरयो। तयारȣ 
मèयौदा पाʬĐमलाई ǒव£हǽ सिàमǓलत काय[शालाको आयोजना गरȣ Ĥमािणकरण (Validation) 
गरȣ अिÛतम ǽप Ǒदइएको हो। यो पाʬĐम राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास 
सǓमǓतबाट èवीकृत भए पǓछ लाग ुहनुेछ। 

२. पाʬĐम पǐरचय 

यो पाʬĐम फुटवेयर àयानुÝयाÈचरस[ एशोǓसएशन अफ नेपालको माग अनसुार एशोǓसयसनकै 
नेत×ृवमा तयार पाǐरएको द¢तामा आधाǐरत पाʬĐम (Competency-based Curriculum) 
हो। यो पाʬĐम फुटवेयर लाèटर पèेटरले सàपादन गनȶ काय[मा आधाǐरत छ । यो पाʬĐमले 
Ĥिश¢कहǾलाई सàविÛधत पेशाको लाǓग आवæयक पनȶ आधारभतू £ान तथा सीपहǾ Ĥदश[न 
तथा Ĥिश¢ण गन[ र Ĥिश¢ाथȸहǾलाई Ĥयोगा×मक अßयास माफ[ त सीप ĤाƯ गन[ र द¢ हनु माग[ 
Ǔनदȶशन Ĥदान गद[छ। यो पाɫयĐम द¢तामा आधाǐरत पाʬĐम भएकोले ८० ĤǓतशत समय 
सीप Ǔसकाइमा र २० ĤǓतशत समय सैƨिÛतक £ानको लाǓग छुʫाइएको छ। यस पाʬĐममा 
आधाǐरत रहेर सʶाǓलत तालȣम काय[Đमबाट उ×पाǑदत जनशिƠ सàबिÛधत पेशाको लाǓग 
आवæयक पनȶ सीपहǾमा द¢ भई रोजगारदाताको माग अनसुार द¢ पेशाकमȸको ǽपमा èवरोजगार 
हनु अथवा सàबिÛधत पेशामा रोजगारȣ ĤाƯ गन[ स¢म हनुे ǒवƳास Ǔलइएको छ। यो पाठयĐम 
ताǓलम केÛġमा तथा काय[èथलमा संचालन गन[ सǒकनेछ। 

३. लêय: 

यस पʬĐमको लêय जƣुा चÜपल Ǔनमा[ण åयवसाय ¢ेğमा आधारभतू तहका द¢ जनशिƠ 
उ×पादन गरȣ रोजगारȣ तथा èवरोजगारका अवसरहǾ Ǔसज[ना गनȶ रहेको छ।  
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४. उƧæेय: 

यस पाʬĐममा आधाǐरत रहेर सʶाǓलत ताǓलम काय[Đमको उƧेæय Ǔनàनानसुार रहेका छन:्   

 èवदेश तथा ǒवदेशमा अविèथत फुटवेयरसàबÛधी कलकारखानाहǽलाई आवæयक पनȶ 
फुटवेयरको लाèटर पेèटर सàबÛधी आधारभतू तहका द¢ जनशिƠ तयार गनȶ। 

 बजारमा उपलÞध जनशिƠ र रोजगारदातालाई आवæयक जनशिƠको सीपको èतरको 
बीचमा देिखएको वेमले (Skill Mismatch) को अÛ×य गनȶ। 

 द¢ कामदारको माÚयमबाट जƣुा उ×पादन गनȶ उƭोगको उ×पादक×व र गणुèतर 
अǓभवǒृƨ गनȶ। 

 देशमा åयाƯ बेरोजगारȣ समèयालाई आंिशक ǽपमा समाधान गन[ सहयोग पयुा[उने। 

५. Ǔसकाइ उपलÞधी 

यो पाʬĐमको मÉुय केÛġǒवÛद ुĤयोगा×मक सीप हनुेछ। यो पाʬĐममा आवæयकता अनसुार 
Ĥयोगा×मक सीपलाई सहयोगी हनु ेगरȣ सैƨािÛतक £ानहǽ समेत समावसे गǐरएको छ। यो 
पाʬĐम अनसुार ताǓलम ĤाƯ Ĥिश¢ाथȸहǽले ताǓलमको अÛ×यमा Ǔनàन Ǔसकाइ उपलåधी ĤाƯ 
गन[ स¢म हनुेछन:् 

 पेशागत èवाèØय तथा सरु¢ा कायम गन[ । 

 फुटवेयर लाèटर पेèटर पेशामा Ĥयोग हनु ेऔजार उपकरण तथा सामĒी पǒहचान गरȣ 
सरुि¢त तǐरकाले Ĥयोग गन[ । 

 गणुèतर परȣ¢ण गन[।  
 सपुरभाइजर सहकमȸ तथा Ēाहकसँग सʶार गन[।  

 पेशागत ¢मता अǓभवǒृƨ गन[। 

६. Ĥिश¢ाथȸको Ûयूनतम योÊयता  
यो पाʬĐम अनसुार ताǓलम Ǔलन चाहन ेĤिश¢ाथȸहǽको Ûयूनतम योÊयता यस Ĥकार रहेको छः 

 Ûयूनतम ǒवƭालय िश¢ाको आधारभतू तह (८ क¢ा)उǓतण[ भएको। 

 उमरे १८ बष[ परुा भएको। 

 नेपालȣ नागǐरक। 
नोटः ǒविशƴ पǐरवेशमा सहभागीहǾको योÊयता संèथाको Ǔनयमानसुार हनु सÈने तर ĤǓतƵानको पूव[èवीकृǓत 

अǓनवाय[ हनुे । 

७. ताǓलम अवǓध: 

यो पाʬĐमको जàमा ताǓलम अवǓध ३९० घÖटा अथा[त दैǓनक ६ घÖटाको दरले ६५ काय[ 
Ǒदन (३ मǒहना) को हनुेछ। जसमÚये ७८ घÖटा (२० ĤǓतशत) समय सैƨािÛतक £ानको लाǓग 
र ३१२ घÖटा (८० ĤǓतशत) समय Ĥयोगा×मक सीपको लाǓग छुʣयाइएको छ। 
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८. पाʬ संरचना  

Đ सं मोʭुल सैƨािÛतक 
घÖटा 

Ĥयोगा×मक 

घÖटा 
जàमा समय 

घÖटा 
१ पेशागत पǐरचय १२  १२ 

२ पेशागत èवाèØय र सरु¢ा ८ २४ ३२ 

३ वेʁ  वक[  १० ३० ४० 

४ इÛसोल तयारȣ १० ३० ४० 

५ लािèटǍ १३ १०२ ११५ 

६ पेिèटǍ १३ ९० १०३ 

७ सोल Ǔडसेàवल ४ १६ २० 

८ सʶार सीप ४ १० १४ 

९ åयावसाǒयकता ǒवकास ४ १० १४ 

जàमा समय ७८ ३१२ ३९० 

९. Ĥिश¢कको योÊयता  

 मÉुय Ĥिश¢कः  
 सàबिÛधत ǒवषयमा उÍच िश¢ा हाǓँसल गरȣ सàबिÛधत काममा १ वष[को काय[ 

अनभुव हाǓँसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of 
Trainers) ताǓलम ĤाƯ; 

 ǒवƭालय तह उǓतण[ गरȣ सàबिÛधत पेशामा Ûयूनतम Ǔसप तह २ उǓतण[ गरȣ ३ 
वष[को काय[ अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण 
(Training of Trainers) ताǓलम ĤाƯ;  

 अथवा सàबिÛधत पेशामा किàतमा ७ वष[को काय[ अनभुव हाǓसल गरेको र 
किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) ताǓलम ĤाƯ; 
(काय[ अनभुव संèथागत दता[ भएका रोजगारदाताहǾबाट Ĥमािणत गरेको हनु ु
पनȶछ) 

 सहायक Ĥिश¢क:  
 क¢ा १० उǓतण[ गरȣ सàबिÛधत पेशामा Ûयूनतम Ǔसप तह १ उǓतण[ गरȣ २ 

वष[को काय[ अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण 
(Training of Trainers) ताǓलम ĤाƯ;  

 अथवा सàबिÛधत पेशामा किàतमा ५ वष[को काय[ अनभुव हाǓसल गरेको र 
किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) ताǓलम ĤाƯ; 
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(काय[ अनभुव संèथागत दता[ भएका रोजगारदाताहǾबाट Ĥमािणत गरेको हनु ु
पनȶछ) 

१०. Ĥिश¢क Ĥिश¢ाथȸ अनपुात  

Ĥयोगा×मक क¢ाको लाǓग Ĥिश¢क र Ĥिश¢ाथȸको अनपुात १:१० हनुेछ। 

सैƨािÛतक क¢ाको लाǓग Ĥिश¢क र Ĥिश¢ाथȸको अनपुात १:२० हनुेछ। 

११. Ĥिश¢ण ǒवǓधः  

यस पाʬĐम अनसुार सैƧािÛतक Ĥिश¢णको लाǓग åयाÉयान ǒवǓध,  ĤोजÈेटर माफ[ त ĤèतǓुत, 

ǓभǓडयो, र अǓडयो माफ[ त Ĥिश¢ण गनȶ आǑद ǒवǓध Ĥयोग गǐरनेछ भने Ĥयोगा×मक Ĥिश¢णको 
लाǓग Ĥिश¢कƮारा काय[ Ĥदश[न गनȶ, Ĥिश¢कको  Ǔनदȶशन सँगसँैग ै अßयास गरेर ǓसÈने र 
Ĥिश¢कको अवलोकनमा  एकल Ĥयोगा×मक अßयासबाट ǓसÈने ǒवǓधहǾ Ĥयोग गǐरने छ। यसका 
अलावा Ĥिश¢कले Ĥिश¢ाथȸहǽलाई समूहमा ǒवभाजन गरȣ पेशासंग सàबिÛधत ǒवǓभǏ भǓूमका 
Ǔनवा[ह गन[ लगाउन ेवा समूह काय[ गन[ लगाउन ेजèता ǒवǓध पǓन Ĥयोग गन[ सǒकÛछ।  

१२. Ĥिश¢णको भाषा 

Ĥिश¢णको भाषा नेपालȣ हनुेछ तर Ĥिश¢ाथȸहǽलाई Úयानमा राखेर èथानीय भाषाको Ĥयोग गन[ 
सǒकनेछ। ĤाǒवǓधक शÞदावलȣहǾ (Technical Terminologies) भने अंĒजेीमा उãलेख हनु 
सÈनेछन।्  

१३. Ĥिश¢ाथȸ उपिèथǓत 

यसमा Ĥिश¢ाथȸहǾले ताǓलम सʶालन भएको जàमा Ǒदनको Ûयूनतम ्९० ĤǓतशत Ǒदन उपिèथǓत 
भै तोǒकएका स¢मताहǾ Ǔसकेको Ĥिश¢कले सǓुनƱत गनु[ पनȶछ। सो नभएमा ताǓलम परुा 
गरेको माǓनने छैन र अिÛतम मूãयांकनमा सहभागी गराइने छैन साथै ताǓलम सàपǏ गरȣ द¢ता 
हाǓँसल गरेको Ĥमाणपğ उपलÞध गराइने छैन। 

१४. Ĥिश¢ाथȸ मूãयाǋन 

 Ĥिश¢ाथȸहǾले Ǔसकेको सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ानको (सैƨािÛतक) मूãयाǋन सàबिÛधत 
Ĥिश¢कले मौिखक वा Ǔलिखत परȣ¢ाƮारा गनु[पनȶछ। 

 Ĥिश¢ाथȸहǾले ĤाƯ गरेको सीपको मूãयाǋन सàबिÛधत Ĥिश¢क वा उƭोगको 
सपुरभाइजरले ǓनयǓमत ǽपमा गनु[पनȶछ भने ताǓलमको अÛ×यमा एक पटक Ĥयोगा×मक 
मूãयाǋन गरȣ सो को अǓभलेख राơ ुपनȶछ।  
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 Ĥिश¢ाथȸहǾले Ĥ×येक द¢ता हाǓँसल गरेको सǓुनिƱतताको लाǓग आवæयकता अनसुार 
सधुारा×मक र अÛ×यमा एक पटक Ǔनणा[या×मक मूãयांकन गनȶ åयवèथा रहेको छ । 
मूãयांकनको ǒकǓसममा परȣ¢ा Ǔलिखत, मौिखक वा पǐरयोजना काय[ समेत उãलेख गरȣ 
अंक Ǔनधा[रण गǐरनेछ। यसको अǓभलेख र योजना मÉुय र सहायक Ĥिश¢कको हनुेछ।  

 Ĥिश¢ाथȸ सफल हनु Ĥ×येक मोʭुलको सैƨािÛतक र Ĥयोगा×मक दबैु मूãयांकनमा Đमशः 
कàतीमा ५० र ६० ĤǓतशत अंक ĤाƯ गनु[पनȶछ। 

 Ĥिश¢कले माक[ लेजरमा Ĥिश¢ाथȸहǽको अǓभलेखन गरȣ Ĥमािणत गरेको आधारमा माğ 
ताǓलम सàपǏको Ĥमाण पğ Ĥदान गनु[ पनȶछ। सोहȣ Ĥमाण पğका आधारमा सीप तह 
Ǔनधा[रण परȣ¢ामा सहभागी हनु सÈनेछन ्।  

 Ĥिश¢ाथȸ छनोटको लाǓग ĤǓतƵानको Ǔनयमावलȣ वा तोकेको अवèथा बाहेकमा आवæयक 

Ĥवेश परȣ¢ाको सʶालन रोजगारदातासंगको सहकाय[मा सàबिÛधत संèथाले नै गनु[पनȶछ। 

१५. Ĥमाण-पğ Ĥदान: 

यो पाʬĐमले अपे¢ा गरेको स¢मता हाǓँसल गरेको भनी Ĥिश¢कहǾले Ĥमािणत गरेपǓछ 
सàबिÛधत संèथाले फुटवेयर लाèटर पेèटर को ताǓलम सàपǏ Ĥमाणपğ उपलÞध गराउने छ । 

सीप Ĥमािणकरण गनȶ काय[का लाǓग यो Ĥमाणपğलाई आधार मानेर अǓधकार ĤाƯ संèथाले सीप 
परȣ¢ण गरȣ सीप तह उãलेख गरȣ Ĥमाणपğ उपलÞध गराउन सÈनेछ ।  

१६. पाʬĐम काया[Ûवयनको लाǓग सझुाब 

१ यो पाʬĐम स¢मतामा आधाǐरत द¢ता हाँǓसल गनȶ गरȣ तयार पाǐरएको छ । 

२ Ĥिश¢ाथȸ छनोटको लाǓग Ĥवेश परȣ¢ाको सʶालन रोजगारदातासंगको सहकाय[मा 

सàबिÛधत संèथाले नै गन[ सǒकनेछ भने यसले राखेको Ûयूनतम ्शैि¢क योÊयता हाǓँसल 

गरेको हनु ुपनȶछ ।  

३ ĤशासǓनक Ĥयोजनको लाǓग यो पाʬĐमको लागू गनȶ सामाÛय अवèथामा Ûयूनतम ्अवǓध 

३ (तीन मǒहना)  मǒहना हनुेछ । ×यो अवǓधभर Ĥिश¢कहǾलाई पूव[ तयारȣ, वाèतǒवक 

काय[èथलको अनभुव Ǒदलाउन समÛवय गन[, परȣ¢ा तथा मूãयांकन र Ĥिश¢ाथȸहǾको Ǔसप 

Ǔसकाइको अǓभलेख लेखाकंन जèता काय[मा खटाएर पाʬĐम काया[Ûवयनमा पूण[ता ĤाƯ 

गनु[ पनȶछ। 

४ Ĥिश¢ाथȸहǾलाई सरलबाट जǒटल तफ[  हनुे गǐर Ǔसकाउन ुपनȶछ। 

५ यो पाʬĐममा Ĥिश¢कले पǒहला देखाएर ×यसपǓछ संगै गरेर र अिÛतममा èवतÛğ गन[ 

Ǒदएर Ǔसकाउने ǒवǓधलाई अवलàवन गनु[ पनȶछ भने Ĥिश¢ाथȸहǾको ¢मता अनसुार 
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दोहोया[एर गनु[पनȶ भए ×यो पǓन गरेर सàबिÛधत स¢मता हाǓँसल भएको सǓुनिƱतता गनु[ 

पनȶछ। 

६ Ĥिश¢कले Ĥ×येक Ĥिश¢ाथȸहǾले गरेको नमूना काय[को अǓभलेखन गरȣ अǓभलेख राơ ु

पनȶछ। पाʬĐम पǐरमाज[न गन[ नसǒकएको अवèथामा Ĥिश¢कले नया ँĤǒवǓध £ान र 

Ǔसप Ǒदनपुनȶ अवèथा रहेमा पाʬĐमलाई आधार मानी थप २० ĤǓतशत नǒवन काय[ 

उपकाय[हǾ Ǔसकाउन सǒकनेछ। 

७ यो पाʬĐममा सामाÛय अवèथामा सैƨािÛतक क¢ामा २० जना र Ĥयोगा×मक क¢ामा 

१० जना माğ हनुे åयवèथा गǐरएको छ । Ĥिश¢क Ĥिश¢ाथȸ अनपुात सैƨािÛतकः १:२० 

र Ĥयोगा×मक १:१० हनुपुनȶछ । 

८ यो पाʬĐम काया[Ûवयनमा ãयाउन तोǒकएको योÊयता पगेुको मÉुय Ĥिश¢क र सहायक 

Ĥिश¢कको åयवèथा गनु[पनȶछ। 

९ वाèतǒवक काय[èथल (On the Job Training-OJT)को अनभुव Ǒदलाउन Ĥिश¢क।ताǓलम 

Ĥदायक।सàबिÛधत संघ ।ĤǓतƵानको सहजीकरणमा पाʬĐमले तोकेको काय[घÖटाको ५ 

देिख १० ĤǓतशत काय[घÖटाको अनभुव हाँǓसल गराउन पǓन सǒकनेछ । 

१० यस पाʬĐममा उƭमशीलताको सामाÛय जानकारȣ माğ उपलÞध गराई èवरोजगारमा 

संलÊन हनु Ĥो×साहन गǐरने छ । 

११ सàबिÛधत ताǓलम Ĥदायक सèथा वा रोजगारदाताहǾको छाता संगठनले रोजगारदाता तथा 

अÛय सरोकारवालाहǾसँग समÛवय तथा सहकाय[ गरȣ Ĥिश¢ाथȸहǾको रोजगार तथा 

èवरोजगारको लाǓग सहिजकरण गनु[ पनȶछ। 

१२ Ĥिश¢ाथȸहǾलाई रोजगार तथा èव-रोजगार सàबÛधी परामश[ Ĥदान गनȶ, गराउने काय[ 

गनु[ पनȶछ।  

१३ Ĥिश¢ाथȸहǾको आवæयक åयिƠगत ǒववरण, रोजगार/èवरोजगारको अवèथा आǑदको 

अǓभलेख राơ ेर ǓनयǓमत अƭावǓधक गनȶ काय[ गनु[ पनȶछ। ।   

१४ सरोकारवालाहǾले पाʬĐम सधुारको लाǓग ĤǓतƵानमा औपचारȣक ǽपमा पƵृपोषण Ĥदान 

गनु[ पनȶछ। 

१५ यो पाʬĐम कुनैपǓन संगǑठत संèथा वा सरकारȣ काया[लयहǾले आÝनै आǓथ[क İोत 

पǐरचालन गरेर सʶालन गन[ सǒकनेछ भने पाʬĐम बमोिजम ताǓलम Ǔलएका åयिƠहǾको 

पूव[ जानकारȣ ĤǓतƵानमा Ǒदई अनमुǓत Ǔलएमा ĤǓतƵानको तØयाकं Ĥणालȣ (Data Entry 

System)मा Ĥǒवƴी गन[ सǒकने छ ।  
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१७. आवæयक भौǓतक पूवा[धार 

यो पाʬĐम अनसुार ताǓलम सʶालन गन[ देहायका भौǓतक पूवा[धार भएको सǓुनƱत गǐरन ु
पनȶछः  

Đ सं ǒववरण संÉया कैǒफयत 

१ अǒफस कोठा। आगÛतकु बèन Ǔमãने सोफाहǾ भएको १ Ûयूनतम ्

२ सैƨािÛतक ताǓलम संचालन गन[का लाǓग Ûयूनतम 
बीस जना Ĥिश¢ाथȸलाई Ĥिश¢ण Ǒदन सÈने गरȣ 
कुसȸ टेवल èमाट[बोड[।ƾाइटबोड[ सǒहतको क¢ा 
कोठा 

१  

३ एक पटकमा १० जनालाई Ĥयोगा×मक अßयास 
गराउनको लाǓग आवæयक काय[शाला  ) संचालनमा 
रहेको कलकारखानामा Ĥयोगा×मक अßयास गराउन 
सǒकनेछ( 

२ Ûयूनतम ् 

४ Ĥिश¢ण तयारȣ कोठा १  

५ èटोर कोठा १  

६ उपयƠु शौचालय (मǒहला, पǾुष तथा अपाǍ मैğी) २  Ûयूनतम 

७ पया[Ư शƨु ǒपउनेपानी तथा सरसफाइयƠु खाजा खाने 
èथान छुʫाइएको 

१  

१८. मेǓसन, औजार, उपकरणको ǒववरण 

(२० जनाको लाǓग दईु समूहमा एकैपटक अßयास गन[ पÊुने गरȣ) 
Đ सं ǒववरण साइज वा एकाइ पǐरमाण कैǒफयत 

१ माव[ल èटोन १ Х१ ǒफट। वटा २०  

२ हमर वटा २०  

३ कैची ठूलो वटा २०  

४ ʫाङ वटा २०  

५ पेिÛचस वटा २०  

६ ǒकला वटा २०  

७ साँचे  वटा ५०  

८ हकु  वटा ५  

९ ǒहट मेǓसन वटा १  

१० बाक utility knife वटा २०  

११ माǒकर[ङ मǓेसन वटा १  

१२ कàपेशर वटा २०  
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१३ गम पट वटा २०  

१४ बǽुष वटा २०  

१५ बफȧङ मेǓसन वटा १  

 
१९. ताǓलम सामĒी 
(२० जनाको लाǓग दईु समूहमा एकैपटक अßयास गन[ पÊुने गरȣ) 
 

Đ सं ǒववरण साइज पǐरमाण एकाई कैǒफयत 

१ अपर   २५०० जोर  

२ गम डेÛडाइड  १०० लȣटर  

३ ãयाटेÈस  १०० लȣटर  

५ ʫाÈसन  १०० ǒपस  

६ Ǔसलािèटक  १०० ǒपस  

७ Ǔथनर  १०० लȣटर  

८ ǒपउ  १५० लȣटर  

९ हाडनर  १ लȣटर  

११ Ĥाइमर  ५० लȣटर  

१२ टȣङगल  २० केिज  

१३ èयाङक (shank)  २५०० जोर  

१४ सोल  २५०० जोर  
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मोʭुल (Module) १: पशेागत पǐरचय 

सैƨािÛतक समय: १२ घÖटा  
 

मोʭलुगत ǒववरण (Module Description): यस मोʭुलमा फुटवेयर लाèटर पेèटर 
पेशाको पेशागत पǐरचय सàबÛधी Ǔबषयबèतहुǽ समावशे गǐरएका छन ्। 

मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी  ) Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ 
Ǔनàन £ान हाǓसल गन[ स¢म हनुेछन ्। 

 फुटवेयरको Ĥकार तथा अपर सàवधी £ान । 
 लािèटङ गनȶ तǐरकासàविÛध £ान । 
 सोल पिेèटङ गनȶ तǐरकासàविÛध £ान । 
 साचो सàविÛध £ान । 
 सोल  सàविÛध £ान । 
 गमको पǒहचान तथा लगाउने तरȣकाको £ान । 
 जƣुा चÜपल Ǔनमा[ण åयवसाय ¢ेğमा काम गनȶ काǓलगढमा हनुपुनȶ गणुहǽ । 
 जƣुा चÜपल Ǔनमा[ण åयवसाय ¢ेğमा काम गनȶ काǓलगढको पेशागत अवसर तथा 

चनुौती  
 åयिƠगत सरु¢ा तथा अनशुासनको आवæयकता। 
 लािèटङ पिेèटङ गदा[ Ĥयोग हनु ेऔजार र उपकरणहǽको पǐरचय तथा पǒहचान । 
 लािèटङ पिेèटङ गदा[ Ĥयोग हनु ेगम  केǓमकल पǐरचय र कानूनी åयवèथा । 
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मोʭुल (Module) २: पशेागत èवाèØय र सरु¢ा 

                                जàमा समय: ३२ घÖटा 
                                              सैƨािÛतक: ८ घÖटा 
                                     åयावहाǐरक: २४ घÖटा 
मोʭलुगत ǒववरण  ) Module Description): फुटवेयरको पेशामा अपनाउन ुपनȶ पेशागत 
èवाèØय र सरु¢ासँग सàबिÛधत £ान र सीपहǽ समावशे गǐरएका छन ्। 

मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी  ) Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ 
Ǔनàन £ान र सीप हाǓसल गन[ स¢म हनुेछन ्। 

 åयिƠगत तथा काय[èथलको सरसफाई गन[ 
 åयिƠगत, काय[èथल तथा उपकरणको सरु¢ा गन[ 
 ĤाथǓमक उपचार गन[ 
 काय[èथलको फोहोर åयवèथापन गन[ 

काय[हǽ (Tasks): 
१. åयिƠगत सरसफाई गनȶ 
२. काय[èथलको सरसफाई गनȶ 
३. åयिƠगत तथा उपकरणको सरु¢ा गनȶ 
४. काय[èथलको सरु¢ा गनȶ 
५. आगलाǓगबाट सरु¢ा गनȶ 
६. ĤाथǓमक उपचार बाकस तयार गनȶ 
७. ĤाथǓमक उपचार गनȶ 
८. काय[èथलको फोहोर åयवèथापन गनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) २: पशेागत èवाèØय र सरु¢ा   जàमा समय: २ घÖटा  
काय[ १: åयिƠगत सरसफाई गनȶ          सैƨािÛतक: १ घÖटा 

åयावहाǐरक: १ घÖटा                                       
काय[ चरणहǽ 

 
काय[सàपादन मापदÖड  सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ .आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२ .साबनु पानीले दैǓनक ǽपमा 

शरȣर सफा गनȶ, नहुाउन े  
३ .सफा लगुा लगाउन े 
४ .हातगोडाका नǍ छोटो गरȣ 

काÒने 
५ .कपाल काÒने, कोनȶ, बाÒने । 
६ .सामĒीहǽ सफा गरȣ 

यथाèथानमा राơ।े 

 हेदा[ राĨो सफा 
देिखएको । 

 åयिƠगत सरसफाईको 
आवæयकता तथा मह×व 

 सरसफाइ गन[को लाǓग 
आवæयक सामĒीहǽ 

 åयिƠगत सरसफाई गदा[ 
Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 

 
 
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 
 िचÜलेर लÔन सÈने हनुाले नहुाउन ेबेलामा सावधानी अपनाउने । 

 नǍ काÒदा खेरȣ हात खʣुाको औलाका छाला नकाÒने गरȣ सावधानी अपनाउन े। 

आवæयक औजार उपकरण -Required tools/equipment): 
 Ǿमाल   

आवæयक सामĒी: 

 साबनु, पानी 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) २: पशेागत èवाèØय र सरु¢ा    
काय[ २: काय[èथलको सरसफाई गनȶ                      जàमा समय: ५ घÖटा 

                                              सैƨािÛतक: १ घÖटा 
                                            åयावहाǐरक: ४ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 
 

काय[सàपादन मापदÖड  सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान  

१ .आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२ .काय[èथलमा काम सǽु गनु[भÛदा 

पǒहला सरसामान Ǔमलाएर यथाèथानमा 
राơ े। 

३ .भईु राĨोǓसत कुचो, टालो, मोपले 
सफा गनȶ । 

४ .औजार र उपकरणहǽ सफा गनȶ । 
५ .Ǔबजलुȣ सामĒीहǽलाई दǽुèत राơ ेर 

सावधानी पूव[क सरसफाई गनȶ । 
६ .सफा गरेर Ǔनèकेको फोहोरलाई 

डƴǒवन वा भाडोमा उठाएर राơ े। 
७ .काम सकेपǓछ औजारहǽ सफा गनȶ  
७ .औजार तथा सामĒीहǽलाई 

यथाèथानमा राơ े। 
८ .यो काय[ ǓनयǓमत गनु[ पनȶ । 

 काय[èथल धलुो र 
फोहोर रǒहत भएको 
।  

 औजार उपकरणहǽ 
सàबिÛधत èथानमा 
राखेको 

 सरसफाईको मह×व 
 काय[èथलाको सरसफाई 

गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ 
कुराहǽ 

 काय[èथलको सरसफाई 
गन[को लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 सरसफाई सामĒीहǽको 
Ĥयोग गदा[ Úयान Ǒदन ु
पने कुराहǽ । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 
 åयिƠगत सरु¢ा सामĒी Ĥयोग गनȶ ।  

 ǒवƭǓुतय उपकरणको सरसफाई गदा[ करेÛट लाÊन सÈने हनुाले सावधानी अपनाउने । 

आवæयक औजार उपकरण  ) Required tools/equipment): 

 पʷा, चæमा, बउ्चयल, सेÝटȣ सजु, आǑद । 

आवæयक सामĒीः  
 साबनु, पानी, टालो, ǒफनेल, माÈस, Floor cleaning Liquid, Ħस, कुचो, डƴǒवन, मोप  
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) २: पशेागत èवाèØय र सरु¢ा   जàमा समय: ४ घÖटा 
काय[ ३: åयिƠगत तथा उपकरणको सरु¢ा गनȶ     सैƨािÛतक: १ घÖटा                       
         åयावहाǐरक: ३ घÖटा                   

काय[ चरणहǽ 
 

काय[सàपादन मापदÖड  सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
 

१ .आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२ .धुँवाबाट बÍनको लाि◌ग माÈस 

लगाउन े । 
३ .ǒवǓभǏ रसायनहǽबाट बÍन र 

ǒवƭǓुतय उपकरणहǽको Ĥयोग गदा[ 
रबरको पʷा Ĥयोग गनȶ । 

४ .रसायन तथा धाǐरलो औजारबाट 
बÍन सेÝटȣ बटुको Ĥयोग गनȶ । 

५ .रसायनजÛय बèत ु शरȣरमा 
लाÊनबाट बÍन एĤोन वा सेÝटȣ 
Ïयाकेटको Ĥयोग गनȶ । 

६ .ǒवजलुȣबाट चãने सामĒीहǽको चेक 
जाचँ गरȣ माğ Ĥयोग गनȶ 

७ .काम सकेपǓछ औजार, उपकरण र 
सामĒीहǽ सफा गनȶ । 

८ .औजार र उपकरणहǽ Ǔनǐर¢ण 
गरȣ सàबिÛधत èथानमा राơ े। 

 आवæयकता अनसुार 
माÈस, पʷा, सेÝटȣ सजु, 
सेफȧ Ïयाकेट, एĤोन, 
चæमाको Ĥयोग 
गǐरएको । 

 औजार उपकरणहǽ 
उिचत èथानमा 
रािखएको । 

 åयिƠगत तथा उपकरणको 
सरु¢ाको पǐरचय 

 åयिƠगत तथा उपकरणको 
सरु¢ा गनȶ तǐरका  

 åयिƠगत तथा उपकरणको 
सरु¢ामा Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽ 

 åयिƠगत तथा उपकरणको 
सरु¢ा गन[को लाǓग 
आवæयक सामĒीहǽ 

 सरु¢ा सामĒीको Ĥयोग ǒवǓध 
। 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 
 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ ।  
 केͧमकल तथा धाǐरलो औजारको Ĥयोग गदा[ सावधानी अपनाउने । 
 आगो Ǔनभाउने उपकरण तायरȣ अवèथामा राơ े। 

आवæयक औजार उपकरण  ) Required tools/equipment): 
 पʷा, सेÝटȣ सजु, एĤोन वा सेÝटȣ Ïयाकेट, चæमा । 

आवæयक सामĒीः  
 माÈस  
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) २: पशेागत èवाèØय र सरु¢ा   जàमा समय: ३ घÖटा 
काय[ ४: काय[èथलको सरु¢ा गनȶ      सैƨािÛतक: १ घÖटा  
         åयावहाǐरक: २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 
 

काय[सàपादन मापदÖड  सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
 

१ .आवæयक सामĒी संकलन गनȶ । 
२ .उपकरण तथा औजारहǽको अǓभलेख राơ े
३ .काम गनȶ दराज वा घरा[मा साँचो लागउने 
४ .अपǐरिचत åयिƠलाई काय[èथलमा 

अनǓधकृत Ĥवेशमा रोक लगाउन े। 
५ .काय[èथलमा CCTV Ĥयोग गनȶ । 
६ .ĤवेशƮार वा ढोकामा Íयानलगटेको Ĥयोग 

गनȶ। 
७ .काय[èथलमा Ĥवेश गदा[ वा Ǔनèकदा ǒफंगर 

ǒĤÛट मǓेसनमा जनाउने । 
८ .Metal Detector Ĥयोग गरȣ शǐररको 

चेकजाँच गनȶ। 
९ .सेÈयǐुरटȣ गाड[ राơ।े 

 सरु¢ाजÛय 
उपकरणहǽको 
Ĥयोग भएको 

 उिचत åयवèथा गरȣ 
काय[èथलको सरु¢ा 
गǐरएको । 

 काय[èथल सरु¢ाको मह×व 
 काय[èथलका सरु¢ामा 

Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽ 
 काय[èथलको सरु¢ा 

गन[को लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 
 सरु¢ाजÛय उपकरणहǽको Ĥयोग गनȶ ।  
 काय[èथलमा Ĥवेश गनȶ तथा बाǒहǐरनेहǽको पǒहचान र समय सǒहत अǓभलेख गनȶ । 

आवæयक औजार उपकरण  ) Required tools/equipment): 
 ताला, चावी, CCTV, Metal Detector, Finger Print Machine. । 

आवæयक सामĒीः  
 माÈस, पʷा, रिजƴर  
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) २: पशेागत èवाèØय र सरु¢ा   जàमा समय: ४ घÖटा 
काय[ ५: आगलाǓगबाट सरु¢ा गनȶ       सैƨािÛतक: १ घÖटा                                       
         åयावहाǐरक: ३ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 
 

काय[सàपादन मापदÖड  सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
 

१ .आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२ .Fire Extinguisher को Ĥयोग र उिचत 
åयवèथापन गनȶ । 
३ .Electric Wire हǽको समय समयमा 
चेकजाँच गनȶ । 
४ .Êयास ǓसǓलÖडरलाई काय[èथल भÛदा 
बाǒहर  ) आगोले नभेǒटने (èथानमा राơ।े 
५ .आगो बालȣ काम गनु[ पदा[ ǓनिƱत 
èथान र सरु¢ा अपनाउने । 
६ .आगलाǓग ǓनयÛğणको लाǓग पानीको 
िèĤÛकल जडान गनȶ । 

 Fire Extinguisher 
अथवा पानी 
िèĤÛकलको जडान 
भएको 

 सàभाǒवत 
आगलाǓगको ĤकृǓत 
अनसुार 
सामĒीहǽको Ĥयोग 
। 

 आगलाǓगबाट सरु¢ा 
गन[को लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 आगोको ĤकृǓत 
 आगो Ǔनभाउन Ĥयोग 

हनु ेउपकरणहǽको ǒवǓध 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 
 सरु¢ा सामĒीहǽको Ĥयोग गनȶ ।  
 औजार उपकरणहǽ Ĥयोग गǐरसकेपǓछ सàबिÛधत èथानमा सरुि¢त राơ े। 

आवæयक औजार उपकरण  ) Required tools/equipment): 
 पʷा, सेÝटȣ सजु, Ïयाकेट, Fire Extinguisher पानी िèपÛकल. 

आवæयक सामĒीः  
 माÈस, Fire Blanket, Foam 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) २: पशेागत èवाèØय र सरु¢ा   जàमा समय: ४ घÖटा 
काय[ ६: ĤाथǓमक उपचार बाकस तयार गनȶ    सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                             åयावहाǐरक: ३ घÖटा 
काय[ चरणहǽ 

 
काय[सàपादन मापदÖड  सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 

 
१ .आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२ .काम गदा[ सामाÛय चोटपटक लागेमा 
आवæयक पनȶ सामĒीहǽको åयवèथा गनȶ । 
३ .ĤाथǓमक उपचार बाकसमा ĤाथǓमक 
उपचारको लाǓग आवæयक पनȶ औषधी तथा 
सामĒी भए नभएको जाचँ गनȶ । 
४ .कुनै सामĒYी नपगु भएमा मगाएर राơ े। 
५ .ĤाथǓमक उपचार सामĒीहǽको अǓभलेख 
रािख काय[èथलमा सरुि¢त राơ े। 

 सामाÛय रोग वा 
दघु[टना अनसुारको 
औषधी तथा सामĒी 
सǒहतको ĤाथǓमक 
उपचार बाकस तयार 
भएको । 

 ĤाथǓमक उपचारको 
जानकारȣ  

 काय[èथलमा हनु सÈने 
सàभाǒवत दघु[टनाहǽ 

 ĤाथǓमक उपचार बाकस 
तयार गन[को लाǓग 
आवæयक सामĒीहǽ  

 ĤाथǓमक उपचार बाकस 
तयार गनȶ तǐरका 

 ĤाथǓमक उपचार बाकस 
तयार गदा[ Úयान 
Ǒदनपनȶ कुराहǽ 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 
 åयिƠगत सरु¢ा सामĒीको Ĥयोग गनȶ ।  
 अǓभलेख गǐरए अनसुारका सामĒीहǽ दǽुèत राơ े। 
 ĤाथǓमक उपचार बाकस उिचत èथानमा राơ े। 

आवæयक औजार उपकरण  ) Required tools/equipment): 
 Ïवरो नाÜने मǓेसन, कैची, रवरको पʷा, कचौरा, िचàटा 

आवæयक सामĒीः  
 डेटोल, Ǔसटामोल, घाउमा लागउन ेटेप, घाउमा लागाउन ेबेताǑदन पाउडर,  

कपास, गज, मलम, ÞयाÛडेज, माÈस, हेड Êलोब 
 
 



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  १७ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) २: पशेागत èवाèØय र सरु¢ा   जàमा समय: ६ घÖटा 
काय[ ७: ĤाथǓमक उपचार गनȶ      सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                             åयावहाǐरक: ५ घÖटा 
काय[ चरणहǽ 

 
काय[सàपादन मापदÖड  सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 

 
१ .आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२ .चोटपटक लागेमा Ǔडटल पानी र 
कपासले चोट लागेको ठाउँ सफा गनȶ । 
३ .चोट लागेको ठाउँमा मलम लगाउन े।  
४ .चोटको आकार अनसुार टेप अथवा 
कपास र कपडाले बेनȶ । 
५ .डाकटरको सãलाह  Ǔलई दखुाई कम 
गनȶ औषǓध अथवा Ǔसटामोल खवुाउन े। 
६ .ठूलो चोटपटक लागेमा ǒवरामीको 
अवèथा हेरȣ सव[Ĥथम ĤाथǓमक उपचार गनȶ 
र आवæयक परेमा तǽुÛतै निजकको 
अèपताल प¥ुयाउने । 
७ .पोलेको, वेहोस भएको, हात खʣुा 
मकȶ को, भाँिचएको ĤाथǓमक उपचार गनȶ । 

 औषधी Ĥयोग गदा[ 
रोगसंग सàबिÛधत 
ǒव£हǽसंग सãलाह 
Ǔलएको । 

 औषǓधहǽको àयाद 
ननाघेको । 

  
 

 काय[èथालमा हनु सÈने 
सàभाǒवत दघु[टनाहǽ र 
बÍने उपायहǽ । 

 ĤाथǓमक अपचार गन[को 
लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽको Ĥयोग 

 उपचारका लाǓग 
औजारहǽको Ĥयोग 
ǒवǓध ।  

 आवæयकता अनसुार 
औषǓधहǽको सेवन 
ǒवǓध । 

 सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 
 åयिƠगत सरु¢ा सामĒीको Ĥयोग गनȶ । 
 डाÈटरको सãलाह ǒवना अÛय  औषǓधहǽको Ĥयोग नगनȶ । 
 ĤाथǓमक उपचार बाकसमा रहेको औषǓधहǽको àयाद जाचँ गनȶ । 

आवæयक औजार उपकरण  ) Required tools/equipment): 
 ĤाथǓमक उपचार बाकस, सेÝटȣ सजु 

आवæयक सामĒीः  
 माÈस, पʷा, हेड Êलोब, एĤोन 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) २: पशेागत èवाèØय र सरु¢ा   जàमा समय: ४ घÖटा 
काय[ ८: काय[èथलको फोहोर åयवèथापन गनȶ     सैƨािÛतक: १ घÖटा 
                                               åयावहाǐरक: ३ घÖट   

काय[ चरणहǽ 
 

काय[सàपादन मापदÖड  सàबिÛधत 
ĤाǒवǓधक £ान 

 
१ काय[èथलको फोहोरको ĤकृǓत पǒहचान गनȶ। 
२ फोहोर वगȸकरणको लाǓग छुʣाछुʣै 

डèटǓबन राơ।े 
३ बायोǓडĒडेेबल र नन–बायोǓडĒडेेबल 

फोहोर छुʫाउने। 
४ धाǐरलो वा संĐामक फोहोरलाई सरुि¢त 

कÛटेनरमा राơ।े 
५ ǓनयǓमत Ǿपमा डèटǓबन खालȣ गनȶ र 

सफा गनȶ। 
६ फोहोर संकलनपǓछ हात धनु ेवा 

èयाǓनटाइज गनȶ। 
७ फोहोर åयवèथापन ĤǒĐया सàबÛधी रेकड[ 

राơ।े 

 फोहोर सहȣ Ǿपमा 
वगȸकरण र 
Ǔनèतारण गǐरएको। 

 काय[èथल 
फोहोरमƠु र 
èवÍछ अवèथामा 
रािखएको।  

 

 फोहोरको Ĥकार 
र वगȸकरणबारे 
जानकारȣ। 

 सरुि¢त फोहोर 
Ǔनèतारण ǒवǓध र 
काननुी 
मापदÖडहǾ। 

 काय[èथलमा 
èवÍछता कायम 
राơपुनȶ 
कारणहǾ। 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 
 सधɇ पस[नल ĤोटेिÈटभ इÈयपुमÛेट  ) PPE)Ĥयोग गनȶ। 
 धाǐरलो र संĐामक फोहोरलाई सरुि¢त कÛटेनरमा राơ।े 
 फोहोर åयवèथापनपǓछ हात राĨरȣ धनुे। 

आवæयक औजार उपकरण  ) Required tools/equipment): 
 बायोǓडĒडेेबल र नन–बायोǓडĒडेेबल डèटǓबन 

आवæयक सामĒीः  
 फोहोर उठाउने झोला वा Üलािèटक, Gloves, माèक, ǓडसइÛफेÈटेÛट वा èयाǓनटाइजर 

åयिƠगत सरु¢ा सामĒीको Ĥयोग गनȶ । 
 डाÈटरको सãलाह ǒवना अÛय  औषǓधहǽको Ĥयोग नगनȶ । 
 ĤाथǓमक उपचार बाकसमा रहेको औषǓधहǽको àयाद जाचँ गनȶ । 
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मोʭलु (Module) ३: वेʶ वक[  

                                जàमा समयः ४० घÖटा 
                                              सैƨािÛतक: १० घÖटा 
                                     åयावहाǐरक: ३० घÖटा 
मोʭलुगत ǒववरण  ) Module Description): फुटवेयरको पेशामा गनु[पनȶ वेʁ  वक[ संग 
सàबिÛधत £ान र सीपहǽ समावशे गǐरएका छन।् 

मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी  ) Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ  
औजार उपकरण र अपर पǒहचान गन[, वक[ ǒपस काÒन, ǒकला ठोÈन, ताǏ, ताèन, नाÜन, 
टाèँन, वक[ ǒपसबाट ǒकला Ǔनकाãन, वक[ ǒपस Ǔसलाउन, माǒक[ Ǎ गन[, बǒफǍ गन[ र औजारमा 
धार लगाउन स¢म हनुेछन ्। 

 
काय[हǽ (Tasks): 

१ औजार उपकरण र अपर पǒहचान गनȶ। 

२ वक[ ǒपस काÒने। 

३ वक[ ǒपसमा ǒकला ठोÈने। 

४ वक[ ǒपस ताǏे। 

५ वक[ ǒपस ताèने। 

६ वक[ ǒपस नाÜने। 

७ वक[ ǒपस टाèँने। 

८ वक[ ǒपसबाट ǒकला Ǔनकाãने।   

९ वक[ ǒपस Ǔसलाउने। 

१० वक[ ǒपस माǒक[ Ǎ गनȶ। 

११ वक[ ǒपस बǒफǍ गनȶ। 

१२ औजारमा धार लगाउने। 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ३: बÛेच काय[        जàमा समय: ६ घÖटा  
काय[ १: औजार उपकरण र अपर पǒहचान गनȶ।     सैƨािÛतक: २ घÖटा 

åयावहाǐरक: ४ घÖटा   

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन 
मापदÖड 

आवæयक ĤाǒवǓधक 
£ान 

१ जƣुााको अपर बनाए पǓछ फमा[मा अपर चढाउने 
अथा[त लािèटङ गनȶ काय[मा लाÊने सàपणु[ मǓेसन तथा 
औजारको पǒहचान गनȶ। 

२ अपरको ĤकृǓत (पाटȣसजु, èपोट[सजु,बटु,चÜपल) 
अनसुार पǒहचान गनȶ।  

३ फमा[को साइज खोãने तǐरका तथा लगाउन ेतरȣका 
समाƤे तरȣकाको अßयास गनȶ। 

४ अपर र फमा[लाई संयƠु Ĥयोग गनȶ तरȣकाको अßयास 
गनȶ। 

५ अपर समाƤ Ĥयोग गरȣने पेिÛचसको Ĥयोगको अßयास 
गनȶ। 

६ अपर Ǔछãन Ĥयोग गरȣने उपकरण बाक चलाउने 
तरȣकाको अßयास गनȶ। 

७ ǒकलाको Ĥयोगको अßयास गनȶ। 
८ ǒहǒटङ मǓेसन, Íयाàवर, िचãलर, बोइलर, िèकǓभङ 

मǓेसन, टािèटङ मǓेसन जèता बèतकुो पǒहचान गनȶ। 
९ मेसीनमा Ĥयोग गरȣने èवीच बटन, पावर सÜलाईको 

Ǔनरȣ¢ण गनȶ। 
१० काय[èथलमा हनु सÈने दघु[टनाको सàभाåयताको 

अÚययन गनȶ। 
११ उपकरणको उिचत åयवèथापन गनȶ । 
१२ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
१३ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ े। 

 मǓेसनरȣ  
पǒहचान 
भएको। 

 अपरको  
पǒहचान 
भएको। 

 फमा[को 
पǒहचान 
भएको। 

 

 जƣुा सàविÛधत 
अवधारणा । 

 अपर सàवÛधी 
अवधारणा । 

 लािèटङ सàवÛधी 
अवधारणा 

 उपकरण सàवÛधी 
अवधारण 

 काय[सàपादनको 
अǓभलेिखकरण । 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, ʫाङ, कैची, बाकँ, एĤोन 

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ३: बÛेच काय[         जàमा समय: ५ घÖटा  
काय[ २: वक[ ǒपस काÒन।े         सैƨािÛतक: १ घÖटा  
          åयावहाǐरक: ४ घÖटा 

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक 
£ान 

१ वक[ ǒपसलाई तयारȣ अवèथामा राơ।े 
२ उपकरणलाई तयारȣ अवèथामा 

राơ।े 
३ वक[ ǒपसलाई उपकरणको सहायताले 

काÒने । 
४ काय[èथलमा हनु सÈने दघु[टनाको 

सàभाåयताको अÚययन गनȶ। 
५ उपकरणको उिचत åयवèथापन गनȶ। 
६ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
७ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ।े 
 

काटȣएको वक[ ǒपस 
तोǒकएको साईज र 
Üयाटन अनसुार  
भएको 

काÒने सàवÛधीत £ान। 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, ʫाङ, कैची, बाकँ, एĤोन 

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ३: बÛेच काय[             जàमा समय: ३ घÖटा 
काय[ ३: वक[ ǒपसमा ǒकला ठोÈने।        सैƨािÛतक: १ घÖटा 
           åयावहाǐरक: २ घÖटा 

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक 
£ान 

१ वक[ ǒपसलाई तयारȣ अवèथामा राơ।े 
२ उपकरणलाई  तयारȣ अवèथामा 

राơ।े 
३ वक[ ǒपस लाई उपकरणको सहायताले 

Ĝाफǒटङ ǒवǓध अनसुार फमा[मा 
ǒकला ठोÈने। 

४ काय[èथलमा हनु सÈने दघु[टनाको 
सàभाåयताको अÚययन गनȶ। 

५ उपकरणको उिचत åयवèथापन गनȶ। 
६ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
७ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ े। 
 

वक[ ǒपसमा Ĝाफǒटङ 
ǒवǓधबाट ǒकला 
ठोकेको। 
 
 

Ĝाफǒटङ ǒवǓधको £ान 
कȧलाको पǐरचय, 
Ĥकार 
ǒवधी 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, ʫाङ, कैची, बाकँ, एĤोन 

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल 



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  २३ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ३: बÛेच काय[              जàमा समय: ५ घÖटा  
काय[ ४: वक[ ǒपस ताǏे।         सैƨािÛतक: १ घÖटा 

               åयावहाǐरक: ४ घÖटा 
काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक 

£ान 

१ वक[ ǒपसलाई तयारȣ अवèथामा राơ।े 
२ उपकरणलाई  तयारȣ अवèथामा 

राơ।े 
३ वक[ ǒपसलाई उपकरणको सहायताले 

ताǏे। 
४ काय[èथलमा हनु सÈने दघु[टनाको 

सàभाåयताको अÚययन गनȶ। 
५ उपकरणको उिचत åयवèथापन गनȶ। 
६ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
७ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ े। 

वक[ ǒपस ताǏेको 
 

डाÝटȣङ परȣचय 

डाÝटȣङ Ǔबधी 
 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, ʫाङ, कैची, बाकँ, एĤोन 

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल 

   



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  २४ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ३: बÛेच काय[      जàमा समय: २ घÖटा ३० Ǔमनेट 
काय[ ५: वक[ ǒपस ताèने।        सैƨािÛतक: ३० Ǔमनेट  

         åयावहाǐरक: २ घÖटा 
काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक 

£ान 
१ वक[ ǒपसलाई तयारȣ अवèथामा राơ।े 
२ उपकरणलाई  तयारȣ अवèथामा 

राơ।े 
३ उपकरणको सहायताले वक[ ǒपस 

ताèने। 
४ काय[èथलमा हनु सÈने दघु[टनाको 

सàभाåयताको अÚययन गनȶ। 
५ उपकरणको उिचत åयवèथापन गनȶ। 
६ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
७ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ े। 

वक[ ǒपस तासेको । ताèने सàविÛध £ान। 
ताèने सàविÛध ǒवधी। 
 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, ʫाङ, कैची, बाकँ, एĤोन 

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल 



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  २५ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ३: बÛेच काय[               जàमा समय: २ घÖटा ३० Ǔमनेट 
काय[ ६: वक[ ǒपस नाÜने।         सैƨािÛतक: ३० Ǔमनेट 

          åयावहाǐरक: २ घÖटा 
काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ वक[ ǒपसलाई तयारȣ अवèथामा 
राơ।े 

२ उपकरणलाई  तयारȣ अवèथामा 
राơ।े 

३ उपकरणको सहायताले वक[ ǒपस 
नाÜने। 

४ काय[èथलमा हनु सÈने दघु[टनाको 
सàभाåयताको अÚययन गनȶ। 

५ उपकरणको उिचत åयवèथापन 
गनȶ। 

६ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
७ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ े। 

 वक[ ǒपस नाÜन 
सÈ¢म भएको। 

 Üयाटन अनǽुप 
नापेको। 

 

 मेजरमेÛट यǓुनटको 
पǐरचय 

 नाÜने तरȣकाको £ान 
 नाÜने Ǔबधी 
 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, ʫाङ, कैची, बाकँ, एĤोन 

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल     



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  २६ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ३: बÛेच काय[                जàमा समय: ४ घÖटा  
काय[ ७: वक[ ǒपस टाèँने।         सैƨािÛतक: १ घÖटा 

          åयावहाǐरक: ३ घÖटा 
काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ वक[ ǒपसलाई तयारȣ अवèथामा राơ।े 
२ उपकरणलाई  तयारȣ अवèथामा 

राơ।े 
३ वक[ ǒपसलाई गमको सहायताले टाँèने 

। 
४ काय[èथलमा हनु सÈने दघु[टनाको 

सàभाåयताको अÚययन गनȶ। 
५ उपकरणको उिचत åयवèथापन 

गनȶ। 
६ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
७ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ े। 

वक[ ǒपस तोǒकएको 
मापदÖड अनसुार 
टाǓँसएको। 

 गमको पǐरचय। 
 लगाउने ǒवधी। 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, ʫाङ, कैची, बाकँ, एĤोन 

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल     



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  २७ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ३: बÛेच काय[       जàमा समय: १ घÖटा ३० Ǔमनेट 
काय[ ८: वक[ ǒपसबाट ǒकला Ǔनकाãने।      सैƨािÛतक: ३० Ǔमनेट 

          åयावहाǐरक: १ घÖटा 
काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ वक[ ǒपसलाई तयारȣ अवèथामा 
राơ।े 

२ उपकरणलाई  तयारȣ अवèथामा 
राơ।े 

३ उपकरणको सहायताले वक[ ǒपसबाट 
ǒकला Ǔनकाãने । 

४ काय[èथलमा हनु सÈने दघु[टनाको 
सàभाåयताको अÚययन गनȶ। 

५ उपकरणको उिचत åयवèथापन 
गनȶ। 

६ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
७ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ े। 

वक[ ǒपसबाट सबै ǒकला 
Ǔनकालेको। 
 

 ǒकलाको परȣचय। 
 ǒकला Ǔनकाãने 

ǒवधी। 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, ʫाङ, कैची, बाकँ, एĤोन 

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल     



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  २८ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ३: बÛेच काय[                जàमा समय: ४ घÖटा  
काय[ ९: वक[ ǒपस Ǔसलाउने।         सैƨािÛतक: १ घÖटा 

          åयावहाǐरक: ३ घÖटा 
काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ वक[ ǒपसलाई तयारȣ अवèथामा राơ।े 
२ उपकरणलाई  तयारȣ अवèथामा 

राơ।े 
३ उपकरणको सहायताले वक[ ǒपस 

Ǔसलाउने। 
४ काय[èथलमा हनु सÈने दघु[टनाको 

सàभाåयताको अÚययन गनȶ। 
५ उपकरणको उिचत åयवèथापन 

गनȶ। 
६ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
७ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ।े 

वक[ ǒपस Ǔसलाएको । Ǔसलाईको पǐरचय। 
Ǔसलाउने ǒवधी। 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, ʫाङ, कैची, बाकँ, एĤोन 

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  २९ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ३: बÛेच काय[       जàमा समय: १ घÖटा ३० Ǔमनेट 
काय[ १०: वक[ ǒपस माǒक[ Ǎ गनȶ।        सैƨािÛतक: ३० Ǔमनेट 

          åयावहाǐरक: १ घÖटा 
काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ वक[ ǒपसलाई तयारȣ अवèथामा 
राơ।े 

२ उपकरणलाई  तयारȣ अवèथामा 
राơ।े 

३ उपकरणको सहायताले माǒक[ Ǎ 
गनȶ। 

४ काय[èथलमा हनु सÈने दघु[टनाको 
सàभाåयताको अÚययन गनȶ। 

५ उपकरणको उिचत åयवèथापन 
गनȶ। 

६ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
७ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ े। 

वक[ ǒपसमा माǒक[ Ǎ 
गरȣएको। 

माǒक[ Ǎ गनȶ ǒवधी 
 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, ʫाङ, कैची, बाकँ, एĤोन 

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल 



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  ३० 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ३: बÛेच काय[            जàमा समय: २ घÖटा ३० Ǔमनेट 
काय[ ११: वक[ ǒपस बǒफǍ गनȶ।        सैƨािÛतक: ३० Ǔमनेट 

          åयावहाǐरक: २ घÖटा 
काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ वक[ ǒपसलाई तयारȣ अवèथामा 
राơ।े 

२ उपकरणलाई  तयारȣ अवèथामा 
राơ।े 

३ उपकरणको सहायताले वक[ ǒपस 
वǒफǍ गनȶ । 

४ काय[èथलमा हनु सÈने दघु[टनाको 
सàभाåयताको अÚययन गनȶ। 

५ उपकरणको उिचत åयवèथापन गनȶ 
। 

६ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
७ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ े। 

माǒक[ Ǎ अनसुार 
वक[ ǒपस वǒफǍ 
गरȣएको 

 वǒफǍको पǐरचय। 
 वǒफǍको ǒवधी। 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, ʫाङ, कैची, बाकँ, एĤोन 

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल, ǐरǒफल, पिेÛसल, माक[ र 
 



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  ३१ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ३: बÛेच काय[       जàमा समय: २ घÖटा ३० Ǔमनेट 
काय[ १२: औजारमा धार लगाउने।        सैƨािÛतक: ३० Ǔमनेट 

          åयावहाǐरक: २ घÖटा 
काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक 

£ान 

१ वक[ ǒपसलाई तयारȣ अवèथामा राơ।े 
२ उपकरणलाई  तयारȣ अवèथामा 

राơ।े 
३ उपकरणको सहायताले औजारमा धार 

लगाउने। 
४ काय[èथलमा हनु सÈने दघु[टनाको 

सàभाåयताको अÚययन गनȶ। 
५ उपकरणको उिचत åयवèथापन गनȶ। 
६ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
७ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ े। 

औजार धार लाǓग 
काÒन योÊय भएको। 

धार लगाउने ǒवधी 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, ʫाङ, कैची, बाकँ, एĤोन 

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल     



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  ३२ 
 

मोʭलु (Module) ४: इÛसोल तयारȣ 

                                जàमा समयः ४० घÖटा 
                                                सैƨािÛतक: १० घÖटा 
                                      åयावहाǐरक: ३० घÖटा 
मोʭलुगत ǒववरण  ) Module Description): फुटवेयरको पेशामा गनु[पनȶ इÛसोलेन 
तयारȣसंग सàबिÛधत £ान र सीपहǽ समावशे गǐरएका छन।् 

मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी  ) Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ  
औजार उपकरण तथा सामĒी संचालन गन[, मोãड साँचो तथा इÛसोल छनोट गन[, 
साँचो/मोãडमा इÛसोल जडान गन[, èटȣफनर èकाइǓभǍ गन[ र साँचो/मोãडको इÛसोल छाÒन 
(ǒĚǓमǍ गन[) स¢म हनुेछन ्। 

 
काय[हǽ (Tasks): 

१ औजार उपकरण तथा सामĒी संचालन गनȶ।   

२ मोãड साँचो छनोट गनȶ।   

३ इÛसोल छनोट गनȶ।   

४ साँचो/मोãडमा इÛसोल जडान गनȶ।   

५ èटȣफनर èकाइǓभǍ गनȶ।   

६ साँचो/मोãडको इÛसोल छाÒने (ǒĚǓमǍ गनȶ)। 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ४: इÛसोलेन तयारȣ       जàमा समय: ६ घÖटा  
काय[ १: औजार उपकरण तथा सामĒी संचालन गनȶ।     सैƨािÛतक: २ घÖटा  

åयावहाǐरक: ४ घÖटा 
काय[ चरणहǾ काय[सàपादन 

मापदÖड 

आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ जƣुाको अपर बनाए पǓछ फमा[मा अपर 
चढाउने अथा[त लािèटङ गनȶ काय[मा 
लाÊने सàपणु[ मǓेसन तथा औजारको 
बारेमा जानकारȣ Ǔलने। 

२ अपरको ĤकृǓतको जानकारȣ Ǔलने। 
३ फमा[ समाƤे लगाउन ेतथा खोãने 

तरȣकाको अßयास गनȶ। 
४ अपर र फमा[लाई संयƠु Ĥयोग गनȶ 

तरȣकाको अßयास गनȶ। 
५ अपर समाƤ Ĥयोग गरȣने पेिÛचसको 

Ĥयोगको अßयास गनȶ। 
६ अपर Ǔछãन Ĥयोग गरȣने बाक चलाउने 

तरȣकाको अßयास गनȶ। 
७ ǒकला को Ĥयोगको अßयास गनȶ। 
८ ǒहǒटङ मǓेसन, Íयाàवर, िचãलर, 

बोइलर, िèकǓभङ मǓेसन, लािèटङ 
मǓेसन जèता बèतकुो Ĥयोग गन[ 
अßयास गनȶ।  

९ मेसीनमा Ĥयोग गरȣने èवीच बटन 
पावर सÜलाईको Ǔनरȣ¢ण गनȶ । 

१० काय[èथलमा हनु सÈने दघु[टनाको 
सàभाåयताको अÚययन गनȶ । 

११ उपकरणको उिचत åयवèथापन गनȶ। 
१२ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
१३ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ े। 

जƣुाको Ǔडजाइन 
अनसुारको सामान 
ǒपहचान तथा Ĥयोग 
गन[ स¢म भएको। 

 लािèटङ गनȶ काय[मा 
लाÊने सàपणु[ मǓेसन 
तथा औजारको 
जानकारȣ। 

 अपरको ĤकृǓतको 
जानकारȣ 

 फमा[ समाƤे लगाउन े
तथा खोãने तरȣका 

 अपर र फमा[लाई 
संयƠु Ĥयोग गनȶ 
तरȣका 

 अपर समाƤ Ĥयोग 
गरȣने पेिÛचसको 
जानकारȣ 

 बाक चलाउने तरȣका 
 ǒहǒटङ मǓेसन, 

Íयाàवर, िचãलर, 
बोइलर, िèकǓभङ 
मǓेसन, लािèटङ 
मǓेसन आǑदको 
जानकारȣ 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, ʫाङ, कैची, बाकँ, एĤोन 

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ४: इÛसोलेन तयारȣ।       जàमा समय: ३ घÖटा  
काय[ २: मोãड साँचो छनोट गनȶ।       सैƨािÛतक: १ घÖटा 

 åयावहाǐरक: २ घÖटा 
काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ मोãड/साचो  तयारȣ अवèथामा 
राơ।े 

२ Ǔडजाइन अनसुारको मोãड/साचो 
चयन गनȶ। 

३ साइज अनसुारको मोãड/साचो चयन 
गनȶ। 

४ काय[èथलमा हनु सÈने दघु[टनाको 
सàभाåयताको अÚययन गनȶ। 

५ उपकरणको उिचत åयवèथापन 
गनȶ। 

६ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
७ काय[सàपादनको अǓभलेख राơे 

Ǔडजाइन अनसुारको 
मोãड/साचो चयन 
गरȣएको  
 

मोãड/साचो परȣचय 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, ʫाङ, कैची, बाकँ, एĤोन 

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल     
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ४: इÛसोलेन तयारȣ।       जàमा समय: ६ घÖटा  
काय[ ३: इÛसोल छनोट गनȶ।       सैƨािÛतक: २ घÖटा 
          åयावहाǐरक: ४ घÖटा 

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ इÛसोल तयारȣ अवèथामा राơ।े 
२ Ǔडजाइन अनसुारको इÛसोल चयन 

गनȶ। 
३ साइज अनसुारको इÛसोल चयन 

गनȶ। 
४ काय[èथलमा हनु सÈने दघु[टनाको 

सàभाåयताको अÚययन गनȶ। 
५ उपकरणको उिचत åयवèथापन 

गनȶ। 
६ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
७ काय[सàपादनको अǓभलेख राơे 

 Ǔडजाइन अनसुारको 
इÛसोल चयन 
भएको। 

 
 साइज अनसुारको 

इÛसोल चयन 
भएको। 

 

इÛसोलेनको परȣचय। 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, ʫाङ, कैची, बाकँ, एĤोन 

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ४: इÛसोलेन तयारȣ।       जàमा समय: १० घÖटा  
काय[ ४: साँचो/मोãडमा इÛसोल जडान गनȶ।     सैƨािÛतक: २ घÖटा 
          åयावहाǐरक: ८ घÖटा 

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ इÛसोल र साँचो तयारȣ अवèथामा 
राơ।े 

२ Ǔडजाइन अनसुारको इÛसोल चयन 
गनȶ। 

३ साइज अनसुारको साँचोमा  इÛसोल 
जडानको लाǓग तयारȣ अवèथामा 
राơ।े 

४ उपकरणको सहायताले कȧला लगाइ 
साँचो/मोãडमा इÛसोल जडान गनȶ। 

५ सÈने दघु[टनाको सàभाåयताको 
अÚययन गनȶ। 

६ उपकरणको उिचत åयवèथापन 
गनȶ। 

७ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
८ काय[सàपादनको अǓभलेख राơे 

 साँचो/मोãडमा 
इÛसोल साइज 
अनसुार जडान 
गǐरएको। 

 साँचो/मोãडमा 
इÛसोल Ǔडजाइन 
अनसुार जडान 
गǐरएको। 

साचँो/मोãड पǐरचय 
इÛसोल पǐरचय 
 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, ʫाङ, कैची, बाकँ, एĤोन 

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल     
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ४: इÛसोलेन तयारȣ।       जàमा समय:१० घÖटा  
काय[ ५: èटȣफनर èकाइǓभǍ गनȶ।       सैƨािÛतक: २ घÖटा 

         åयावहाǐरक: ८ घÖटा 
काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ èटȣफनर तयारȣ अवèथामा राơ।े 
२ èटȣफनर Ǔसटबाट Üयाटनको 

सहायताले माकȽङ गनȶ। 
३ Üयाटन अनसुारको èटȣफनर काÒने। 
४ Ǔसलािèटकलाई èकȧǓभङ मǓेसनको 

सहायताले èकाइǓभǍ गनȶ। 
५ सÈने दघु[टनाको सàभाåयताको 

अÚययन गनȶ। 
६ उपकरणको उिचत åयवèथापन 

गनȶ। 
७ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
८ काय[सàपादनको अǓभलेख राơे 

Ǔसलािèटक èकाइǓभǍ 
भएको। 
 

èकाइǓभǍ £ान। 
èकाइǓभǍ तǐरका। 
 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, ʫाङ, कैची, बाकँ, एĤोन 

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल  
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ४: इÛसोलेन तयारȣ।       जàमा समय: ५ घÖटा  
काय[ ६: साँचो/मोãडको इÛसोल छाÒने (ǒĚǓमǍ गनȶ)।  सैƨािÛतक: १ घÖटा 

         åयावहाǐरक: ४ घÖटा 
काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ इÛसोल छाÒन तयारȣ अवèथामा 
राơ।े 

२ उपकरणलाई एक हातले समाती 
अकȾ हातले साँचो समाƤे। 

३ उपकरणको सहायताले इÛसोल  
छाÒने (ǒĚǓमǍ गनȶ) । 

४ दघु[टनाको सàभाåयताको अÚययन 
गनȶ। 

५ उपकरणको उिचत åयवèथापन 
गनȶ। 

६ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
७ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ।े 

इÛसोल छाटȣएको ।  ǒĚǓमǍको पǐरचय  
 छाÒने (ǒĚǓमǍ गनȶ) 

तरȣका 
 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, ʫाङ, कैची, बाकँ, एĤोन 

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल
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मोʭलु (Module) ५: लािèटǍ 

                                जàमा समयः ११५ घÖटा 
                                              सैƨािÛतक: १३ घÖटा 
                                     åयावहाǐरक: १०२ घÖटा 
मोʭलुगत ǒववरण  ) Module Description): फुटवेयरको पेशामा गनु[पनȶ लािèटǍसंग 
सàबिÛधत £ान र सीपहǽ समावशे गǐरएका छन।् 

मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी  ) Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ 
अपर, फमा[ तयार गन[, टोपफ िèटफनर टाèँन, हाते, èटोवल, मǓेसन र 

ƻाÖडनेल लािèटǍ गन[ स¢म हनुेछन ्। 

 
काय[हǽ (Tasks): 

१ अपर तयार गनȶ। 

२ फमा[ तयार गनȶ।    

३ टोपफ िèटफनर टाèँने।    

४ हाते लािèटǍ गनȶ।    

५ èटोवल लािèटǍ गनȶ।    

६ मǓेसन लािèटǍ गनȶ।    

७ ƻाÖडनेल लािèटǍ गनȶ।    
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ५: लािèटǍ       जàमा समय: ६ घÖटा 
काय[ १: अपर तयार गनȶ।          सैƨािÛतक: २ घÖटा  
         åयावहाǐरक: ४ घÖटा 

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ अपरलाई   तयाǐर अवèथामा  राơ े
।  

२ अपरमा गम लगाउन ुपनȶ भएमा  
गम लगाई तयार गनȶ । 

३ अपरको छाटकाट गनु[ पनȶमा 
छाटकाट गनȶ । 

४ अपरलाई गम लगाई सकुाउने । 

५ अपरलाई  लेसको भागमा डोरȣले 
बाǓध तयार गनȶ 

६ काय[èथलमा हनु सÈने दघु[टनाको 
सàभाåयताको अÚययन गनȶ। 

७ उपकरणको उिचत åयवèथापन 
गनȶ। 

८ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 

९ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ े।। 

 अÜपरको चयन 
नमनुा र साइज 
अनसुार भएको । 

 

अÜपरको 

 पǐरचय  

 Ĥकार   

 मह×व  

 ǓबǓध     

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, ʫाङ, कैची, बाकँ, एĤोन 

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ५: लािèटǍ       जàमा समय: ८ घÖटा  
काय[ २: फमा[ तयार गनȶ।          सैƨािÛतक: २ घÖटा 
         åयावहाǐरक: ६ घÖटा 

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ अपर छनौट गरȣ तयारȣ अवèथामा 
राơ।े 

२ Ǔडजाइन अनसुार फमा[छनैाट गनȶ। 
३ साइज अनसुार फमा[ छनैाट  
४ फमा[को सेप Ǔनक[ योल गनȶ। 
५ कट फमा[मा पीनहǽ एकआपसमा 

लगाइ जोइन गनȶ। 
६ उपकरणको उिचत åयवèथापन 

गनȶ। 
७ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
८ काय[सàपादनको अǓभलेख राơे 

साइज र Ǔडजाइन 
अनसुार फमा[छनैाट 
गरȣयको। 

फमा[को बारेमा 

 पǐरचय  
 Ĥकार   
 मह×व  
 ǓबǓध 

     

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, ʫाङ, कैची, बाकँ, एĤोन 

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल, अÜपर, डोरȣ, गम, फम 



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  ४२ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ५: लािèटǍ       जàमा समय: १० घÖटा  
काय[ ३: टोपफ िèटफनर टाèँने।          सैƨािÛतक: २ घÖटा 
         åयावहाǐरक: ८ घÖटा 

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ अपर अनसुार र फमा[ अनसुारको  
िèटफनरको Üयाटन बनाउने।  

२ िèटȣफनरको कǒटङ कैिच वा बाक 
वा ǒकलȣङकर मǓेसन Ĥयोग गरȣ 
काÒने। 

३ िèटȣफनरलाई केǓमकलमा Ǔभजाउने। 
४ केǓमकलमा ǓभजाएपǓछ टोपफलाई 

vamp को ǓभǓğ भाग र 
िèटȣफनरलाई काउÛटरको ǓभǓğ 
भागमा Ǔनचोरेर हाãने। 

५ फमा[को त×लो तहमा इनर सोल 
Üयाटन नàवर हेǐर कैिच, बाक, वा 
मǓेसनको सहायताले काǒट ǒकला 
ठोǒक साइज अनसुार Ǔमलाउने । 

६ काय[èथलमा हनु सÈने दघु[टनाको 
सàभाåयताको अÚययन गनȶ। 

७ उपकरणको उिचत åयवèथापन 
गनȶ। 

८ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
९ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ े। 

 Toe-puff  र  

Stiffener मा 
लèसा आएको 

 लाèट र अÜपर 
साइज अनसुार 
Ǔमलेको  

 

Toe-puff  र  Stiffener  

 पǐरचय  

 Ĥकार   

 मह×व  

 ǓबǓध   

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, ʫाङ, कैची, बाकँ, एĤोन 

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  ४३ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ५: लािèटǍ       जàमा समय: ३२ घÖटा  
काय[ ४: हाते लािèटǍ गनȶ।          सैƨािÛतक: २ घÖटा  
         åयावहाǐरक: ३० घÖटा 

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक 
£ान 

१ अपरमा  टोपफ िèटȣफनर र काउÛटर 
िèटȣफनर साथै इनर सोल को Ĥयोग गरȣ 
सकेपǓछ हातबाट लािèटङ गन[को लाǓग 
तयारȣ गनȶ । 

२ पेिÛचसको सहायताले अपर लाई Íयाǒप 
आवæयकता  अनसुार drafting ĤǒवǓध 
Ĥयोग गǐर ǒकलाको माÚयमबाट ǒफÈस 
गनȶ 

३ डाइरेÈट लािèटङ गनु[ पनȶमा अपरमा 
गǓमङ गरȣ अपर छाǒट, इनर सोलमा 
गǓमङ गरȣ, सकुाई drafting ĤǒवǓध 
Ĥयोग गǐर ǒफÈस गनȶ । 

४ उƠ जƣुाको लेस कǓस सेप, बोडर हेरȣ 
सोल पेिèटङको लाǓग तयार गनȶ। 

५ इनर सोलमा ठोǒकएका ǒकलाहǽ 
Ǔनकाãने । 

६ काय[èथलमा हनु सÈने दघु[टनाको 
सàभाåयताको अÚययन गनȶ। 

७ उपकरणको उिचत åयवèथापन गनȶ। 
८ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
९ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ।े 

 अÜपर फमा[ अनसुार 
Ǔमलेको 

 अÜपरलाई insole 
मा पेिèटंग  भएको  

 Boarder र 
backstrap 
Ǔमलेको। 

 

टȣÛगल, पेिÛचस, 
ʫांक, अÜपर, 
हàमर, बांक, फमा[     

 पǐरचय  
 ǓबǓध 
 Ĥयोग  

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, ʫाङ, कैची, बाकँ, एĤोन, अपर हàमर 

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल, डोरȣ, टȣÛगल 



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  ४४ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ५: लािèटǍ      जàमा समय: १४ घÖटा  
काय[ ५: èटोवल लािèटǍ गनȶ।       सैƨािÛतक: २ घÖटा  
         åयावहाǐरक: १२घÖटा 

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 
१ èटोवल (Stroble) गरȣसकेको 

अÜपरलाई Steamer मǓेसनको Ĥयोग 
गǐर तयार गनȶ। 

२ Steamer मǓेसनको अपर राơ े
भागमा ǓनिƱत समयसàम रािख 
िèटȣम गनȶ । 

३ िèटȣम गरȣएको अपरलाई Ǔसंगो 
फमा[मा वकलेसको वा मǓेसनको 
सहायताले साचो मा Ǔछराउने  । 

४ उƠ जƣुाको लेस कǓस सेप, बोडर 
हेरȣ सोल पेिèटङको लाǓग तयार 
गनȶ । 

५ काय[èथलमा हनु सÈने दघु[टनाको 
सàभाåयताको अÚययन गनȶ। 

६ उपकरणको उिचत åयवèथापन 
गनȶ। 

७ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
८ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ े। 

 अÜपर फमा[ 
अनसुार Ǔमलेको 

 अÜपर लाई insole 
मा पेिèटंग  भएको  

 Boarder र 
backstrap Ǔमलेको 
हनुपुनȶ। 

 

Steamer मǓेसन, 
buckles, फमा[ अÜपर, 
हàमर,        

 पǐरचय ,  
 ǓबǓध 
 Ĥयोग  

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, कैची, बाकँ, ʫाङ एĤोन, Steamer मǓेसन, buckles 
आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल, डोरȣ, टȣÛगल 
 
 



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  ४५ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ५: लािèटǍ      जàमा समय: २० घÖटा  
काय[ ६: मǓेसन लािèटǍ गनȶ।          सैƨािÛतक: २ घÖटा 
         åयावहाǐरक:१८ घÖटा 

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन 
मापदÖड 

आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ अपरमा  टोपफ िèटȣफनर र काउÛटर 
िèटȣफनर साथै इनर सोलको Ĥयोगरȣ 
सकेपǓछ मǓेसन  लािèटङ गन[को लाǓग 
तयारȣ गनȶ। 

२ मǓेसनबाट अपर  गǓमङ गरȣ अपर 
छाǒट, इनर सोलमा गǓमङ गनȶ।  

३ Toe lasting  मǓेसनको सहायताले  
अगाǓडबाट ताǏ शǽु गनȶ। 

४ Hill lasting मǓेसनको सहायताले  
पछाǓडको  भाग ताǏ  शǽु गǐर 
ǒफÈस गनȶ  

५ Side lasting को लाǓग  बीचमा ताǓन  
ǒफÈस गनȶ। 

६ इनर सोलमा ठोǒकएका ǒकलाहǽ 
Ǔनकाãने। 

७ काय[èथलमा हनु सÈने दघु[टनाको 
सàभाåयताको अÚययन गनȶ। 

८ उपकरणको उिचत åयवèथापन गनȶ। 
९ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
१० काय[सàपादनको अǓभलेख राơ।े 

 अÜपर फमा[ 
अनसुार Ǔमलेको 

 अÜपर लाई 
insole मा 
पेिèटंग  भएको  

 Boarder र 
backstrap 
Ǔमलेको । 

 

 Toe lasting,   Hill 
lasting, side 
lasting, Steamer 
मǓेसन, buckles, 
फमा[ अÜपर, हàमर     

 पǐरचय,  
 ǓबǓध 
 Ĥयोग  

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, कैची, बाकँ, ʫाङ एĤोन, Toe lasting मǓेसन,  Hill 
lasting मǓेसन, side lasting मǓेसन 

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल, डोरȣ, टȣÛगल 



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  ४६ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ५: लािèटǍ        जàमा समय: २५ घÖटा  
काय[ ७: ƻाÖडनेल लािèटǍ गनȶ।         सैƨािÛतक: १ घÖटा 
          åयावहाǐरक:२४ घÖटा 

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ अपरमा  टोपफ िèटफनर र 
काउÛटर िèटफनर साथै इनर 
सोलको Ĥयोगरȣ सकेपǓछ हातबाट 
लािèटङ गन[को लाǓग तयारȣ गनȶ। 

२ पेिÛचसको सहायताले अपरलाई 
Íयाǒप आवæयकता  अनसुार 
drafting ĤǒवǓध Ĥयोग गǐर ǒकलाको 
माÚयमबाट ǒफÈस गनȶ। 

३ डाइरेÈट लािèटङ गनु[ पनȶमा अपरमा 
गǓमङ गरȣ अपर छाǒट, इनर सोलमा 
गǓमङ गरȣ, सकुाई drafting ĤǒवǓध 
Ĥयोग गǐर ǒफÈस गनȶ । 

४ इनर सोलमा ठोǒकएका ǒकलाहǽ 
Ǔनकाãने । 

५ काय[èथलमा हनु सÈने दघु[टनाको 
सàभाåयताको अÚययन गनȶ। 

६ उपकरणको उिचत åयवèथापन 
गनȶ। 

७ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
८ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ े। 

 अÜपर फमा[ 
अनसुार Ǔमलेको। 

 अÜपरलाई insole 
मा पेिèटंग  
भएको। 

 Boarder र 
backstrap 
Ǔमलेको।  

ǒकãला, पेिÛचस, ʫांक, 
अÜपर हàमर, बांक, 
फमा[      

 पǐरचय  
 ǓबǓध 
 Ĥयोग  

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

आवæयक औजार उपकरणः फमा[, पेिÛचस, कैची, बाकँ, ʫाङ एĤोन, हàमर  

आवæयक सामĒीहǾः ǒकला, ʫाÈसन, Ǔसलािèटक, केǓमकल, डोरȣ, टȣÛगल 
  



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  ४७ 
 

मोʭलु (Module) ६: पेिèटǍ 

                              जàमा समय: १०३ घÖटा 
                                              सैƨािÛतक:१३ घÖटा 
                                     åयावहाǐरक: ९० घÖटा  
मोʭलुगत ǒववरण  ) Module Description): फुटवेयरको पेशामा गनु[पनȶ पेिèटǍसंग 
सàबिÛधत £ान र सीपहǽ समावशे गǐरएका छन।् 

मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी  ) Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ 
केǓमकल संकलन गन[, अपर मǒक[ Ǎ तथा बǒफǍ गन[, सोल बǒफǍ गन[, सोल सफा गन[, गम 
लगाउन, ǒहǒटǍ गन[, सोल र लाèटेड अपर टाँèन र मोिãडǍ गन[ 
स¢म हनुेछन ्। 

 
काय[हǽ (Tasks): 

१ केǓमकल संकलन गनȶ।    
२ अपर मǒक[ Ǎ गनȶ।    

३ अपर बǒफǍ गनȶ।    

४ सोल बǒफǍ गनȶ।    

५ सोल सफा गनȶ।    

६ गम लगाउने। 

७ ǒहǒटǍ गनȶ। 

८ सोल र लाèटेड अपर टाँèने। 

९ मोिãडǍ गनȶ। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  ४८ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ६: पिेèटǍ        जàमा समय: ६घÖटा 
काय[ १: केǓमकल संकलन गनȶ।          सैƨािÛतक: २ घÖटा  
         åयावहाǐरक: ४ घÖटा 

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ केǓमकलहǽको जानकारȣ Ǔलने। 
२ केǓमकल बनाउने आवæयक  

सामĒीको छनैाट गनȶ। 
३ ǒपǓभǓस केǓमलको संĒह गनȶ। 
४ ǒपयकेुǓमकलको संĒह गनȶ। 
५ इभा केǓमकलको संĒह गनȶ। 
६ रवर ǒटǒपआर केǓमकलको संĒह 

गनȶ। 
७ अपर केǓमकलको संĒह गनȶ। 
८ केǓमकललाई सरुि¢त तǐरकाले 

भÖडारण गनȶ। 
९ केǓमकलको अǓभलेख राơ।े 
 
 

 आवæयक माğामा 
केǓमकलको संĒह 
गǐरएको। 

 केǓमकलको 
पǐरचय,Ĥकार,Ĥयोग, 
Ĥयोग ǒवǓध र 
सावधानी  

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने। 

    केǓमकलबाट हनु सÈने जोखीमबाट सचेत हनुे। 

आवæयक औजार उपकरणः बǽुप भाँडो  

आवæयक सामĒीहǾः इभा Ĥाइमर, ǒप Ǔभ Ǔस Ĥाइमर, ǒप य ुĤाइमर, रवर ǒट ǒप आर Ĥाइमर  
 



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  ४९ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ६: पिेèटǍ      जàमा समय: ५ घÖटा  
काय[ २: अपर मǒक[ Ǎ गनȶ।          सैƨािÛतक: १ घÖटा 
         åयावहाǐरक: ४ घÖटा 

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ सोल र फमा[सǒहतको अपर Ǔलई 
साइज अनसुार माǒक[ ङको लाǓग 
तयार गनȶ। 

२ मǓेसनबाट माǒक[ ङ गनȶ भएमा सो 
मǓेसन चलाउनको लाǓग पवु[ तयारȣ 
गनȶ। 

३ मेनअुल सोल टाèने अवèथामा 
दवैुहातले सोल र अपरसǒहतको 
फमा[ Ǔलने। 

४ पेिÛसल, रȣफȧलɮवारा सǽुमा 
जƣुाको अिघãलो भागको ǒकनार र 
पǓछ साइड हदैु पछाǓड माǒक[ ङ 
गनȶ।  

५ उपकरणको उिचत åयवèथापन 
गनȶ। 

६ काय[èथलको सरसफाई गनȶ 
७ मǓेसनहǽको पावर सÜलाई अफ 

गनȶ। 

८ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ।े 

 

 सोलको नाप 
अनसुार marking 
भएको। 

 सफा marking 
भएको। 

 

 माǒक[ Ǎको  पǐरचय 

 माǒक[ Ǎ मǓेसनको 
जानकारȣ 

 माǒक[ Ǎ गनȶ तǐरका 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः 
 åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  

 Þयिƣगत सरु¢ा, मǓेसन, उपकरणको सरु¢ामा Úयान Ǒदने । 
आवæयक औजार उपकरणः 
Buffing मǓेसन, marking मǓेसन, फमा[  
आवæयक सामĒीहǾः 
सोल, ǐरǒफल, पेिÛसल 
 
  



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  ५० 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ६: पिेèटǍ      जàमा समय: १३ घÖटा  
काय[ ३: अपर बǒफǍ गनȶ।          सैƨािÛतक: १ घÖटा 
         åयावहाǐरक: १२ घÖटा 

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ बǒफङ मǓेसनको Ĥयोग सàवÛधी 
जानकारȣ Ǔलने।  

२ माǒक[ ङ गरȣसकेको भागमा बǒफङ 
मǓेसनको Ĥयोग गरȣ बफȧङ गनȶ। 

३ खािèक  Ĥयोग गरȣ हातको 
सहायताƨारा बफȧङ गनȶ। 

४ आवæयƠा अनसुार सोलको पǓन 
बफȧङ गनȶ। 

५ बफȧङ  गरȣसकेको बèतकुो धलुोहǽ 
सफा गनȶ। 

६ उपकरणको उिचत åयवèथापन 
गनȶ। 

७ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 

८ मǓेसनहǽको पावर सÜलाई अफ 
गनȶ। 

९ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ।े 

 

 माǒक[ Ǎ अनसुार 
बफȧǍ गǐरएको। 

 Buffing 
गǐरसकेको भाग 
सफा भएको। 

 बǒफǍको पǐरचय 
 बǒफǍ गनȶ तǐरका 
 बǒफǍ गदा[ Úयान 

Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 

 बǒफǍ मǓेसनको 
जानकारȣ 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  
 

आवæयक औजार उपकरणः बǒफǍ मǓेसन 
 

आवæयक सामĒीहǾः जƣुाको अपर



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  ५१ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ६: पिेèटǍ      जàमा समय: १३ घÖटा  
काय[ ४: सोल बǒफǍ गनȶ।          सैƨािÛतक: १ घÖटा 
         åयावहाǐरक: १२ घÖटा 

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक 
£ान 

१ बफȧङ गनȶ सोल छनैाट गनȶ। 
२ सोलको Ǔभğी भागमा मǓेसनको 

सहायताले बǒफङ गनȶ तयारȣ गनȶ। 
३ सोललाई बǒफङ मǓेसनमाथी लाǓग 

वǒफǍ गनȶ।  

४ बफȧङ गरȣसकेको बèतकुो धलुोहǽ 
सफा गनȶ। 

५ उपकरणको उिचत åयवèथापन गनȶ। 

६ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 

७ मǓेसनहǽको पावर सÜलाई अफ 
गनȶ। 

८ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ।े 

सोल तोǒकएको 
मापदÖड अनसुार 
बǒफङ गǐरएको । 

 सोलको पǐरचय 

 सोलको Ĥकार। 

 बफȧङ ǒवधी। 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  
 

आवæयक औजार उपकरणः बǒफǍ मǓेसन 
 

आवæयक सामĒीहǾः जƣुाको अपर



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  ५२ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ६: पिेèटǍ       जàमा समय: ५ घÖटा  
काय[ ५: सोल सफा गनȶ।              सैƨािÛतक: १ घÖटा 

         åयावहाǐरक:  ४ घÖटा 
काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक 

£ान 

१ सोल सफा गन[को लाǓग 
केǓमकलको छनैाट गनȶ। 

२ केǓमकल लगाउन ेउपकरणको 
åयवèथा गनȶ। 

३ केǓमकल हातले लगाउने भए 
हातमा पÛजा Ĥयोग गनȶ। 

४ बǽुष वा कपडाको माÚयमले 
सोलको भीğी भागमा केǓमकल 
लगाउएर सफा गनȶ। 

५ सफा गǐरसकेको सोल र अपरलाई 
सरुि¢त तवरले  काय[èथलमा 
सकुाउने। 

६ Ĥयोग गरȣसकेको केǓमकलहǽ 
सरुि¢त भÖडारण गनȶ।  

७ उपकरणको उिचत åयवèथापन 
गनȶ। 

८ काय[èथलको सरसफाई गनȶ 
९ मǓेसनहǽको पावर सÜलाई अफ 

गनȶ। 

१० काय[सàपादनको अǓभलेख राơ े। 

 सोल अनसुार केǓमकल 
छनैाट गरेको। 

 सोल दाग र धलुो 
रǒहत सफा भएको। 

 केǓमकल पǐरचय 

 लगाउने ǒवǓध 

 सरु¢ण ǒवǓध 
 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  
 

आवæयक औजार उपकरणः Ħस 
 

आवæयक सामĒीहǾः पÛजा, केǓमकल



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  ५३ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ६: पिेèटǍ       जàमा समय: १६ घÖटा  
काय[ ६: गम लगाउने।                सैƨािÛतक: २ घÖटा 
          åयावहाǐरक: १४ घÖटा 

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ गम र कुन वèतमुा गम लगाउने हो 
सो सàविÛधत गम केǓमकल र 
उपयोǓगताको बारेमा जानकारȣ 
Ǔलने। 

२ मǓेसनबाट गम लगाउने भए उƠ 
मǓेसन सàविÛध जानकारȣ Ǔलने।  

३ केǓमकल लगाई सकेको फमा[ 
सǒहतको अपरलाई माǒक[ ङको घेरा 
Ǔभğ गम लगाउने। 

४ सोलको ǓभǓğभागमा चारै Ǔतर गम 
लगाउन।े 

५ अनावæयक ठाउमा  लागकेो गम 
तǽुÛतै हटाउने।  

६ उपकरणको उिचत åयवèथापन 
गनȶ। 

७ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 

८ मǓेसनहǽको पावर सÜलाई अफ 
गनȶ। 

९ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ।े 

 

सफासंग गम लगाएको   गमलगाउन Ĥयोग 
हनुे औजार उपकरण 

 गमलगाउने मǓेसनको 
उपयोग सàविÛध 
जानकारȣ  

 गम लगाउने तरȣका 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने 
 

आवæयक औजार उपकरणः गǓमङ मǓेसन, Ħस 
 

आवæयक सामĒीहǾः पÛजा, केǓमकल, कपडा, गम



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  ५४ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ६: पिेèटǍ      जàमा समय: ९घÖटा  
काय[ ७: ǒहǒटǍ गनȶ।               सैƨािÛतक: १ घÖटा 
         åयावहाǐरक: ८ घÖटा 

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ सोल टाèनको लाǓग कुन सोल 
टाèने हो सो संकलन गनȶ। 

२ साईजअनसुार सोल Ǔमलाएर राơ।े 

३ सोलको  ĤकृǓत अनसुार टाइम र 
तापĐम Ǔमलाउने।   

४ फमा[ सǒहतको अपरको ĤकृǓत 
अनसुार टाइम र तापĐम Ǔमलाएर 
राơ।े 

५ ǒहटर मǓेसनको Ĥयोग र तापमान 
ǓनयÛğण गनȶ। 

६ कÛभेयर मǓेसनमा सोल र फमा[ 
सǒहत अÜपर रािख  ĤǒĐया अिघ 
बडाउने। 

७ उपकरणको उिचत åयवèथापन 
गनȶ। 

८ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 

९ मǓेसनहǽको पावर सÜलाई अफ 
गनȶ। 

१० काय[सàपादनको अǓभलेख राơ।े 

 

सेट गǐरएको तापĐम 
अनसुार मǓेसन तातेको 

कÛभेयर मǓेसन, ǒहटȣङ 
मǓेसनको  

 पǐरचय  

 Ĥयोग   

 सरु¢ा सàबिÛध £ान  

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने 
 

आवæयक औजार उपकरणः कÛभेयर मǓेसन, ǒहटȣङ मǓेसन,  

 

आवæयक सामĒीहǾः सोल, अपर



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  ५५ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ६: पिेèटǍ       जàमा समय: १८ घÖटा  
काय[ ८: सोल र लाèटेड अपर टाँèने।           सैƨािÛतक: २ घÖटा 
          åयावहाǐरक: १६ घÖटा 

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ सोल र अपर संकलन गनȶ।  

२ ǒहǒटंग गǐरएको फमा[ सǒहतको 
अÜपर र सोल साईज अनसुार 
Ǔमलाएर राơ।े  

३ फमा[सǒहत को अÜपरमा मापदÖड 
अनसुार शेÛक (shank) राơ।े   

४ माǒकɍ ग अनसुार फमा[ सǒहतको 
अÜपर र सोल टाèने। 

५ सोलको ĤकृǓत अनसुार दवाबको 
Ĥशेर सेट गनȶ  

६ सोल पेिèटंग मǓेसनको  सहायताले 
फमा[ सǒहत को जƣुालाई Ĥसे गनȶ। 

७ उपकरणको उिचत åयवèथापन 
गनȶ। 

८ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 

९ मǓेसनहǽको पावर सÜलाई अफ 
गनȶ। 

१० काय[सàपादनको अǓभलेख राơ।े 

 

सोलको सबै Ǔतर एक 
नासले टाǓँसएको। 

सोलटाèने काम र सोल 
पेिèटंग मǓेसनको   

 पǐरचय 

 Ĥकार 

 Ĥोयोग हनुे औजार 
उपकरण  

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने। 
 

आवæयक औजार उपकरणः कÛभेयर मǓेसन, ǒहटȣङ मǓेसन, सोल पेिèटंग मǓेसन, कàĤसेर 
 

आवæयक सामĒीहǾः सोल, अपर



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  ५६ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ६: पिेèटǍ                जàमा समय: १८ घÖटा  
काय[ ९: मोिãडǍ गनȶ।                सैƨािÛतक: २ घÖटा 
            åयावहाǐरक: १६घÖटा 

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन 
मापदÖड 

आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ टाèनको लाǓग सोलको छनोट गनȶ।  

२ सोलको साईजअनसुार डाइहǽ Ǔमलाई 
आवæयक åयबèथा Ǔमलाउने। 

३ सोलको ĤकृǓत अनसुार सोलको केǓमकल 
बǽुस वा कपडाको åयवèथा गनȶ। 

४ उपयƠु पǐरमाणमा रवर Ǔसट मोिãडǍ 
मǓेसनमा हाãने। 

५ कÍचा सोल माǓथ èयाङक राơ।े 

६ ǒहलमा  काठको टुĐा राơ।े 

७ समय तापĐम र दवावको मापन मेǓसनमा 
सेट गनȶ। 

८ मǓेसनबाट फमा[ सǒहतको जƣुा Ǔनकाãने। 

९ हमर, हकुको Ĥयोगको जानकारȣ Ǔलने ।  

१० उपकरणको उिचत åयवèथापन गनȶ । 

११ काय[èथलको सरसफाई गनȶ 
१२ मǓेसनहǽको पावर सÜलाई अफ गनȶ 
१३ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ े। 

 

 डाइमा ǒफट 
भएको अÜपर 
र  सोल 
साइज अनसुार 
Ǔमलेको। 

 मापदÖड 
अनसुार टाइमर 
सेट भएको। 

 

 मोिãडǍको पǐरचय 

 मोिãडǍ मǓेसनको 
Ĥयोग, समय, तापĐम 
र सरु¢ा सावधानी  

 èयांक र काठ  राơ े
संबÛधी जानकारȣ  

 रवर Ǔसटको 
जानकारȣ। 

 नàवर अनसुार 
सोललाई आवæयक 
रवर Ǔसटको परȣमाण 

 हमर, हकुको Ĥयोग 
सàबÛधी जानकारȣ 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने। 
 

आवæयक औजार उपकरणः मोिãडǍ मǓेसन, हàमर 

 

आवæयक सामĒीहǾः सोल, अपर, èयांक, काठको टुĐा, कÍचा रबर



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  ५७ 
 

मोʭलु (Module) ७: सोल Ǔडसेàबल 

                                जàमा समय: २० घÖटा 
                                              सैƨािÛतक: ४ घÖटा 
                                     åयावहाǐरक: १६ घÖटा 
मोʭलुगत ǒववरण  ) Module Description): फुटवेयरको पेशामा गनु[पनȶ सोल Ǔडèàबलसंग 
सàबिÛधत £ान र सीपहǽ समावशे गǐरएका छन।् 

मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी  ) Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ 
सोल Ĥशे गन[, सोल िचèयाउन, सोल ǓडलािèटǍ गन[ र सोल िèटिचǍ गन[ स¢म हनुेछन ्। 

 
काय[हǽ (Tasks): 

१ सोल Ĥशे गनȶ।    

२ सोल िचèयाउने।   

३ सोल ǓडलािèटǍ गनȶ। 

४ हातबाट सोल िèटिचǍ गनȶ। 

५ मǓेसनबाट सोल िèटिचǍ गनȶ।   
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ७: सोल Ǔडसेàबल      जàमा समय: ४ घÖटा 
काय[ १: सोल Ĥशे गनȶ।           सैƨािÛतक: १ घÖटा  
         åयावहाǐरक: ३ घÖटा 

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

1. सोल Ĥसे गनȶ हो सो वारेमा 
जानकारȣ Ǔलने।  

2. सोल र अपरकोको ĤकृǓत अनसुार 
Ĥसे मǓेसनमाथी दवाबको लाǓग 
Ĥशेर सेट गनȶ। 

3. सोल Ĥसेको लाǓग मǓेसनमा समय 
सेट गनȶ।  

4. हावा बाट चãने मेǓसन भएमा 
कàĤशेर चाल ुगǐर ĤयाƯ माğामा 
हावा भनȶ। 

5. हाइडोलȣक आयल बाट चãने 
मǓेसन भएमा हाइडोलȣक आयलको  
माğा र लेवल हेǐर काय[ सàपादन 
गनȶ। 

6. मǓेसन लाइ काय[ गन[ को लाǓग 
अन गनȶ। 

7. सोल Ĥसे भए पǓछ मǓेसन बाट 
Ǔनकाãने। 

8. काय[ èथलको सरसफाई गनȶ। 
9. मǓेसनहǽको पावर सÜलाई अफ 

गनȶ। 
काय[ सàपादनको अǓभलेख राơ।े 

 मǓेसनमा आवæयक 
समय सेट भएको। 

 मǓेसनमा हावा वा 
हाइडोलȣ Ĥशेरको 
पावर सेट भएको। 

सोल राĨो सँग 
टाǓसएको। 

 Ĥशे मǓेसनको 
पǐरचय 
ǒवǓध 
Ĥकार 
उपयोǓगता 

 कमĤशेर मǓेसनको 
पǐरचय 
ǒवǓध 
Ĥकार 
उपयोǓगता 

 हाइडोǓल आयल 
पǐरचय 
ǒवǓध 
Ĥकार 
उपयोǓगता 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः 
 åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने  
आवæयक औजार उपकरणः 
सोल पेिèटंग मǓेसन, कàĤसेर, पाइप आयल 
आवæयक शैि¢क सामĒीहǾः 
Ĥशेर गनु[ पनȶ जƣुा । 
  



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  ५९ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ७: सोल Ǔडसेàबल      जàमा समय:३ घÖटा ३० Ǔमनेट 
काय[ २: सोल िचèयाउने।          सैƨािÛतक: ३० Ǔमनेट  
         åयावहाǐरक: ३ घÖटा  

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक 
£ान 

१ सोल Ĥशेरबाट ǓनकाǓलएको जƣुालाई 
िचǓलǍ Ĥोसेसको लाǓग तयार गनȶ। 

२ िचǓलǍ मǓेसनलाई चाल ुगनȶ। 

३ मǓेसनको तापĐम सेट गनȶ। 

४ मǓेसनको समय सेट गनȶ। 

५ फमा[ सǒहतको जƣुालाई मǓेसनमा 
राơ।े 

६ मǓेसनबाट जƣुा Ǔनकाãने। 

७ उपकरणको उिचत åयवèथापन गनȶ। 

८ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 

९ मǓेसनहǽको पावर सÜलाई अफ 
गनȶ। 

१० काय[सàपादनको अǓभलेख राơ।े 
 

जƣुा िचǓलङ भएको। िचǓलङ  पǐरचय 

िचǓलङ ǒवǓध 
 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने। 
 

आवæयक औजार उपकरणः सोल िचǓलǍ मǓेसन, हàमर 

 

आवæयक सामĒीहǾः जƣुा
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ७: सोल Ǔडसेàबल      जàमा समय: २ घÖटा ३० Ǔमनेट 
काय[ ३: सोल ǓडलािèटǍ गनȶ।       सैƨािÛतक: ३० Ǔमनेट  
         åयावहाǐरक: २ घÖटा  

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक 
£ान 

१ सोल टासेर तयार गरेको फमा[ 
सǒहतको जƣुाबाट फमा[ 
Ǔनकाãनको लाǓग तयारȣ गनȶ। 

२ डोरȣ Ǔनकाãने। 
३ हकुलाèट वा जƣुाको èटयाÖड 

Ĥयोग गरȣ जƣुा फमा[बाट 
Ǔनकाãने। 

४ फमा[बाट ǓनकालेपǓछ Ǔमलाएर 
कतै नकुिचने गरेर राơ।े  

५ उपकरणको उिचत åयवèथापन 
गनȶ। 

६ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
७ मǓेसनहǽको पावर सÜलाई अफ 

गनȶ। 
८ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ।े 

नचाǓतयाको जƣुा 

नाǓबǓĒयाको 

 

 हमर, हकुलाèट  

 पǐरचय 

 Ĥकार 

 Ĥोयोग ǒवǓध  

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने। 
 

आवæयक औजार उपकरणः हकुलाèट èटयाÖड, हàमर 

 

आवæयक सामĒीहǾः जƣुा 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ७: सोल Ǔडसेàबल       जàमा समय: ५ घÖटा 
काय[ ४: हातबाट सोल िèटिचǍ गनȶ।       सैƨािÛतक: १ घÖटा  
         åयावहाǐरक: ४ घÖटा  

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन 
मापदÖड 

आवæयक ĤाǒवǓधक 
£ान 

१ जƣुाहǽलाई Ǔमलाएर राơ।े 
२ जƣुाको साइड Ǔसलाई आवæयक 

परेमा Ǔसलाउनको लाǓग मǓेसनको 
तयारȣ गनȶ। 

३ धागो र सोहȣ अनसुारको Ǔसयो 
छनैाट गनȶ। 

४ मǓेसनमा राखेर Ǔसलाउने। 
५ हातले Ǔसलाउनेमा आरोको 

माÚयमबाट Ǔसलाउने। 
६ उपकरणको उिचत åयवèथापन 

गनȶ। 
७ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
८ मǓेसनहǽको पावर सÜलाई अफ 

गनȶ। 
९ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ।े 

सोलहǽ जƣुा सǒहत 
Ǔसलाई भएको। 

Ǔसलाई सàवÛधी 
£ान। 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने। 
 

आवæयक औजार उपकरणः Ǔसलाइ मǓेसन, आरो 
 

आवæयक सामĒीहǾः जƣुा, Ǔसयो, धागो 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ७: सोल Ǔडसेàबल       जàमा समय: ५ घÖटा 
काय[ ५: मǓेसनबाट सोल िèटिचǍ गनȶ।      सैƨािÛतक: १ घÖटा  
         åयावहाǐरक: ४ घÖटा  

काय[ चरणहǾ काय[सàपादन 
मापदÖड 

आवæयक ĤाǒवǓधक 
£ान 

१ जƣुाहǽलाई Ǔमलाएर राơ।े 
२ जƣुाको साइड Ǔसलाई आवæयक 

परेमा Ǔसलाउनको लाǓग मǓेसनको 
तयारȣ गनȶ। 

३ धागो र सोहȣ अनसुारको Ǔसयो 
छनैाट गनȶ। 

४ मǓेसनमा राखेर Ǔसलाउने। 
५ हातले Ǔसलाउनेमा आरोको 

माÚयमबाट Ǔसलाउने। 
६ उपकरणको उिचत åयवèथापन 

गनȶ। 
७ काय[èथलको सरसफाई गनȶ। 
८ मǓेसनहǽको पावर सÜलाई अफ 

गनȶ। 
९ काय[सàपादनको अǓभलेख राơ।े 

सोलहǽ जƣुा सǒहत 
Ǔसलाई भएको। 

Ǔसलाई सàवÛधी 
£ान। 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः åयिƠगत सरसफाईमा र उपकरण चलाउँदा Úयान Ǒदने। 
 

आवæयक औजार उपकरणः Ǔसलाइ मǓेसन, आरो 
 

आवæयक सामĒीहǾः जƣुा, Ǔसयो, धागो 
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मोʭुल(Module)८: सʶार Ǔसप 
                     जàमा समय: १४ घÖटा      
                                     सैƨािÛतक: ०४ घÖटा 
                                åयवहाǐरक: १० घÖटा  
मोʭलुगत ǒववरण  ) Module Description.): यस मोʭुलमा सʶार सàबÛधी 
आवæयक £ान तथा सीप समावशे गǐरएको छ । 
मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा 
सहभागीहǽ Ǔनàन Ǔसप हाǓसल गन[ स¢म हनुेछन;् 

 सहकमȸहǽसँग सʶार गन[  
 सपुǐरव¢ेकसँग सʶार गन[  
 रोजगारदातासगँ सʶार गन[  
 सेवाĒीहǽसँग सʶार गन[  
 åयावसाǒयक संघ संèथाǓसत सʶार गन[ 

काय[हǽ (Tasks): 
१. सहकमȸहǽसँग सʶार गनȶ  
२. सपुǐरव¢ेकसँग सʶार गनȶ  
३. रोजगारदातासगँ सʶार गनȶ  
४. सेवाĒाहȣहǽसँग सʶार गनȶ  
५. åयावसाǒयक संघ संèथाǓसत सʶार गनȶ 

 
 
   



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  ६४ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ८: सʶार सीप    जàमा समय: १४ घÖटा  

                                         सैƨािÛतक: ४ घÖटा 
                                           åयावहाǐरक: १० घÖटा                                                                              

Đ.
 
सं . 

काय[हǽ  
 

काय[ संपादन मापदÖड  
 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक 
£ान  

समय घÖटामा  

सै  Ĥ  जàमा  

१ सहकमȸहǽसगँ
सʶार गनȶ । 

 िशƴाचारका शÞद र 
åयवहारको Ĥदश[न भएको ।  

 सàमान पूव[क ǒवचारको 
आदानĤदान भएको ।   
पेशागत समèया, ǒवचार र 
अवसरहǽ बारे खãुला 
वाता[लाप भएको ।  
  

 संचारको पǐरभाषा 
 पेशा åयवसायमा 
संचारको आवæयकता 
तथा मह×व 

 संचारका Ĥकार  
सहकमȸसँग सàबÛध 
कायम गना[को 
मह×व   

 सहकमȸसँग सʶार 
गना[को उदेæय   

 सहकमȸसंग सʶार 
गनȶ ǒवǓध   

१ 
घÖटा  

२ 
घÖटा 

३ 
घÖटा 

२  सपुǐरव¢ेकसँग 
सʶार गनȶ ।  

 िशƴाचारयƠु शÞद र 
हाउभाउ यƠु वाता[ भएको 
।  

 चèुत तवरले आवæयकताको 
ĤèतǓुत र काय[ त×परता 
èपƴ भएको । 

 सपुǐर¢कसँग  
ससुàबÛध कायम 
गना[को आवæयकता  

 सपुǐर¢कसँग सʶार 
गनȶ ǒवǓध 

१ 
घÖटा 

२ 
घÖटा 

३ 
घÖटा 

३  रोजगारदातासगँ
 सʶार गनȶ । 

 गनु[पनȶ काय[को आदेश माग 
भएको 

 रोजगारदाताको आवæयकता 
अनसुार काय[ ĤगǓत ǐरपोट[ 
गǐरएको । 

 रोजगारदाताको अनमुǓत 
ǒवचार सकारा×मक भएको । 

 रोजगारदातासंगको 
सʶारको 
आवæयकता   

 रोजगारदातासंग 
सʶार गना[को 
उदेæय   
रोजगादातासँग 
सʶार गनȶ ǒवǓध 

१ 
घÖटा 

२ 
घÖटा 

३ 
घÖटा 
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४  सेवाĒाहȣहǽसँग
 सʶार गनȶ 

 गनु[पनȶ काय[को आदेश माग 
भएको   

 सेवाĒाहȣहǽको आवæयकता 
अनसुार काय[ ĤगǓत ǐरपोट[ 
गǐरएको   

 सेवाĒाहȣहǽको अनमुǓत 
ǒवचार सकारा×मक भएको । 

 सेवाĒाहȣहǽसंग 
सʶारको 
आवæयकता   

 सेवाĒाहȣहǽसंग 
सʶार गना[को 
उदेæय   

 सेवाĒाहȣहǽसँग 
सʶार गनȶ ǒवǓध 

३० 
Ǔमनेट 

२ 
घÖटा 

३ 
घÖटा 

५  åयावसाǒयक 
संघ संèथासँग 
सʶार गनȶ । 

 िशƴाचारयƠु शÞद र हाउ 
भाउ यƠु वाता[ भएको ।  

 चèुत तवरले आवæयकताको 
ĤèतǓुत र काय[ त×परता 
èपƴ भएको ।  

 åयावसाǒयक संघ संèथासँग 
भेटघाट, संलÊनता, समÛवय 
र ǒवचार सकारा×मक भएको 
।  

 åयावसाǒयक संघ 
संèथासँग ससुàबÛध 
कायम गना[को 
आवæयकता   

 åयावसाǒयक संघ 
संèथासँग सʶार गनȶ 
ǒवǓध 

३० 
Ǔमनेट 

२ 
घÖटा 

३ 
घÖटा 

    जàमा   ४ 
घÖटा 

१० 
घÖटा 

१४ 
घÖटा 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 
 शåद चयन गदा[ ǒवचार पयुा[उने। 

आवæयक औजार उपकरण  ) Required tools/equipment): 
  टेǓलफोन 

आवæयक सामĒीः  
 कापी कलम 
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मोʭुल (Module) ९: åयावसाǒयकता Ǔबकास 
                                जàमा समय: १४ घÖटा      
                                     सैƨािÛतक: ०४ घÖटा 
                             åयावहाǐरक: १० घÖटा 
मोʭलुगत ǒववरण  ) Module Description.): यस मोʭुलमा विृƣ ǒवकास सàबÛधी 
आवæयक पनȶ £ान तथा सीप समावशे गǐरएको छ । 
मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा 
सहभागीहǽ Ǔनàन Ǔसप हाǓसल गन[ स¢म हनु ्छन ्। 

 इÛटरनेट Ħाउज गन[  
 ताǓलममा सहभागी हनु  
 सेǓमनार काय[शाालाहǽमा भाग Ǔलन  
 संबिÛधत सामाĒीहǽ  ) पğपǓğका, पिुèतका, Ħोिशयर आǑद (को अÚययन गन[  
 Įåय Ǻæय सामाĒीहǽको अवलोकन गन[  
 सàबिÛधत ǒफãड अवलोकन गन[   
 ǒवषय ǒव£संग सहकाय[ गन[  

काय[हǽ (Tasks): 
१. इÛटरनेट Ħाउज गनȶ,  
२. तालȣममा सहभागी हनु े 
३. सेǓमनार काय[शाालाहǽमा भाग Ǔलने  
४. संबिÛधत सामाĒीहǽ  ) पğपǓğका, पिुèतका, Ħोिशयर आǑद (को अÚययन गनȶ  
५. Įåय Ǻæय सामाĒीहǽको अवलोकन गनȶ  
६. सàबिÛधत ǒफãड अवलोकन गनȶ  
७. ǒवषय ǒव£संग सहकाय[ गनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ९: åयावसाǒयकता ǒवकास    

जàमा समय: १४ घÖटा  
                                         सैƨािÛतक: ४ घÖटा 

                                          åयावहाǐरक: १० घÖटा                                                                              

Đ .
सं  

काय[हǽ  अिÛतम काय[ संपादन 
सूचक उƧæेय  

सàबिÛधत ĤYाǒवǓधक 
£ान  

समय घÖटामा  

सै  Ĥ  जàमा  

१  इÛटरनेट Ħाउज 
गनȶ । 

इÛटरनेट Ħाउज गरȣ 
सàबिÛधत पेशाको थप 
£ान र सीप ĤाƯ गरेको 
।  

• इÛटरनेट 
Ħाउजको मह×व 

• मह×वपूण[ 
साइटहǽ Ħाउज 
गनȶ ǒवǓध 

१ 
घÖटा  

२ 
घÖटा 

३ 
घÖटा 

२  तालȣममा  
सहभागी हनु े। 

तालȣम Ǒदने ǒवǓभǏ 
तालȣम Ĥदायक संèथाहǽ 
खोजी गरेको ।  

• तालȣम 
काय[Đमको सूची 
ĤाƯ गनȶ ǒवǓध 

• सʶार र संàबÛध 
कायम गनȶ ǒवǓध 

३० 
Ǔमनेट  

१ 
घÖटा 

१ 
घÖटा 
३० 
Ǔमनेट 

३  सेǓमनार 
काय[शाालाहǽमा 
भाग Ǔलने । 

तालȣम, सेǓमनार तथा 
काय[शालामा सǒĐयताका 
साथ सहभाǓगता जनाएको 
। 

• तलȣम÷ सेǓमनार 
काय[शाालाहǽमा 
भाग Ǔलनाको 
उƧेæय 

• तालȣम÷ सेǓमनार 
काय[शालाबाट 
फाइदा Ǔलने तǐरका 

३० 
Ǔमनेट 

२ 
घÖटा 

२ 
घÖटा 
३० 
Ǔमनेट 

४  सàबिÛधत 
सामाĒीहǽ 
(पğपǓğका, 
पिुèतका, 
Ħोिशयर 
आǑद)को 
अÚययन गनȶ 

अÚययन गरेका 
कागजबाट काय[ ¢ेğमा 
लागू हनु ेकुरा Ĥèततु 
गǐरएको । 

• Ħोिशयर 
लगायत अÛय 
सामाĒीको 
अÚययनको 
आवæयकता 

• अÚययन गनȶ 
ǒवǓध 

३० 
Ǔमनेट  

१ 
घÖटा 

१ 
घÖटा 
३० 
Ǔमनेट 
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५  Įåय Ǻæय 
सामाĒीहǽको 
अवलोकन गनȶ 
। 

ǒवǓभǏ ĮÞय Ǻæय 
सामाĒीहǽको अÚययन 
गरȣ आफूलाई चèुत 
दǽुèत बनाएको ।  

• Įåय Ǻæय 
सामाĒी अवधारण 

• Įåय Ǻæय 
सामाĒी अवलोकन 
काम फाईदा 

३० 
Ǔमनेट  

१ 
घÖटा 

१ 
घÖटा 
३० 
Ǔमनेट 

६ सàबिÛधत ǒफãड 
अवलोकन गनȶ । 

• सàबिÛधत ǒफãडको 
अÚययन ħमणगरȣ 
आफूलाई चèुत दǽुèत 
बनाएको । 

• नया ँनया ँĤǒवǓध र 
£ान आज[न गǐर 
आÝनो åयवसायमा 
लाग ुगन[ सफल 
भएको । 

• नया ँनया ँĤǒवǓध 
अवधारण   

• सàबिÛधत ǒफãड 
अवलोकनबाट 
फाइदा 

३० 
Ǔमनेट 

२ 
घÖटा 

२ 
घÖटा  

७  ǒवषय ǒव£सँग 
सहकाय[ गनȶ । 

• सǒĐयताका साथ 
काममा सहभाǓगता 
जनाएको ।  

• नया ँनया ँĤǒवǓध र 
£ान आज[न गǐर 
आÝनो काममा लाग ु
गन[ सफल भएको ।  

• नया ँनया ँ
ĤǒवǓधको अवधारण 

• Ǔबषय Ǔब£सँग 
काम गदा[को 
फाइदा 

३० 
Ǔमनेट  

१ 
घÖटा 

१ 
घÖटा 
३० 
Ǔमनेट 

    जàमा   ४ 
घÖटा  

१० 
घÖटा 

१४ 
घÖटा  

सरु¢ा सावधानी : 
  

आवæयक औजार उपकरण : 
  कàÜयटुर र इÛटरनेट 

आवæयक सामĒीः  
 कापी, कलम, àयानअुल 
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फुटवेयर ¢ğेका ǒवषयहǾको पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓत 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵानको त×वाधानमा फुटवेयर लाèटर पेèटर पेशाको 
आधारभतू तहको Ǔसपमूलक ताǓलम पाʬĐम Ǔनमा[ण तथा पǐरमाज[न गन[ राǒƶय 
åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतको ǓमǓत २०८१।०९।१५ को Ǔनण[यानसुार 
रोजगारदाताहǾकै संघको नेत×ृवमा देहायको पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓत गठन गनȶ 
åयवèथा बमोिजम Įी फुटवेयर àयानुÝयाÈचरस[ एशोǓसएशन अफ नेपालको Ǔसफाǐरस 
अनसुार ĤǓतƵानबाट ǓमǓत २०८२।०२।०४ गते गठन भएको जƣुा चÜपल Ǔनमा[ण ǒवषय 
¢ेğको पाʬĐम Ǔनमा[ण उपसǓमǓतमा रहन ु भएको åयिƠहǾको नामावलȣ यस Ĥकार 
रहेको छ । 

 
  

क रोजगारदाताहǾको केÛġȣय वैधाǓनक संघले Ǔसफाǐरस 
गरेको ǒव£ सदèय वा किàतमा ५ वष[ सोहȣ ¢ेğमा 
काम गरेको ǒव£ मÚयेबाट ĤǓतƵानले तोǒकएको ǒवपय 
ǒव£ १ जना 

संयोजक £ानेÛġ Ĥसाद दाहाल 
(९८५११३५५६२) 

 

ख माÛयता ĤाƯ संèथाबाट सàबिÛधत Ěेड(ǒवषय) Ǔसप तह 
३ वा सोसरह उƣीण[ भएको वा सोहȣ ǒवषयमा छोटो 
अवǓधको ताǓलममा संलÊन भई किàतमा ३ वष[को 
Ĥिश¢ण गरȣ सो ǒवषयको £ान भएको वा वैदेिशक 
रोजगारȣमा गएर सोहȣ Ěेड(ǒवषय)मा २ वष[ काम गरȣ 
फकȶ का åयिƠहǾ मÚयेबाट संयोजकसँगको समÛवयमा 
ĤǓतƵानले तोकेको ǒवषय ǒव£ २ जना 

सदèय १ ǑदपेÛġ थापा 
(९८५१०७२७४६) 

 

सदèय २ सǑुदप बराल 
(९८५१२१५८३६) 

 

ग राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵानमा पाʬĐम हेनȶ 
शाखा अǓधकृत 

सदèय नारायण Ĥसाद Ǔनरौला 
९८५२०७०८१७ 

 

घ काय[कारȣ Ǔनदȶशकले तोकेको ĤǓतƵानको शाखा अǓधकृत 
वा सोसरहको कम[चारȣ १ जना   

सदèय 
सिचव 

ǓबÛदा आचाय[ 
(९८४१२६३६९२) 
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डेकम काय[शालामा संलÊन ǒव£हǾ 

यस पाʬĐम ǒवकास गन[ रोजगारदाताहǾको ǒवषयगत छाता संगठनलाई संलÊन गराइ 
उनीहǾको अगवुाइमा उनीहǾले नै Ǔसफाǐरस गनु[भएको ǒव£हǾ र काय[èथलमा काम गदȷ 
गनु[भएका सàबिÛधत ǒवषयका Ǔब£हǾलाई आमÛğण गरȣ स¢मतामा आधाǐरत पǐरमािज[त 
डाकुम (Develop A Curriculum, DACUM) ĤǒĐया अपनाइएको छ। यस ĤǒĐयाले 
Ĥिश¢ाथȸ काय[ सàबÛधमा आवæयक िश¢ण ǒवǓध Ĥदान गनȶछ। उपसǓमǓतको अथक 
Ĥयास र पǐरĮमको राĨो पǐरणाम èवǾप यसको Ǔनमा[ण भएको छ।   
सàबिÛधत रोजगारदाता संघ तथा पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓतबाट Ǔसफाǐरस भई ǓमǓत 
२०८२।०२।०५ मा सʶालन भएको डाकुम Ĥथम काय[शालामा सहभागी हनुभुएकाहǾले 
पाʬĐम Ǔनमा[ण पǐरमाज[नमा पयुा[उन ु भएको योगदानलाई कदर èवǾप यहाँ उãलेख 
गǐरएको छ ।  
डेकम काय[शालामा सहभागी 

èथानः ĤǓतƵानको कोशी ताǓलम हल भɇसेपाटȣ 

सहजकता[को नामः Įी Ǔमƴर काÛत मैनालȣ पाʬĐम सहजकता[  
अǓभलेखकता[को नामः सीता ढकाल, कàÜयटुर अपरेटर 
संयोजकः Įी सयु[देवकुमार शमा[, मेकाǓनकल सब इिÛजǓनयर 
  

Đ सं सहभागीहǾको नाम काम गरेको पेशा ठेगाना कैǒफयत 
१ योगÛेġ पाÖडे जƣुा बनाउने वटु टोल, काठमाडɋ  
२ रामनाथ ओझा जƣुा बनाउने èवयàभ,ू काठमाडɋ  
३ हǐरशरण अया[ल जƣुा बनाउने ǓğपरेुƳर, काठमाडɋ  
४ शरेुश तोलाǍ जƣुा बनाउने असन, काठमाडɋ  
५ सवुास ǒवशंखे जƣुा बनाउने बाǍेमढुा, काठमाडɋ  
६ रामनाथ ओझा जƣुा बनाउने बाǍेमढुा, काठमाडɋ  
७ Ǒदवाकर Ǔगरȣ जƣुा बनाउने Ûयरुोड, काठमाडɋ  
८ Ǔनम[ल भʣराई जƣुा बनाउने ठँǒहटȣ, काठमाडɋ  



 

फुटवयर लाèटर पेèटर  ७१ 
 

फुटवेयर लाèटर पेèटरको पेशागत ǒवƲषेण चाट[ (DACUM CHART)  

(DACUM काया[शालाबाट पǒहचान गǐरएका काम  ,कत[åय र काय[हǾ) 
क.   लाǒƴǍ (Laster)  वेÛच काय[ गनȶ  

क१औजार 
उपकरण 
पǒहचान गनȶ 

क२-वक[  ǒपस 
काÒने  

क३- वक[  ǒपसमा 
ǒकला ठोÈने  

क४- वक[  ǒपस 
ताǏे  

क५-वक[  ǒपस 
नाÜने  

क६-वक[  ǒपस 
टाèँने  

क७- वक[  
ǒपसवाट ǒकला 
Ǔनकाãने  

क८- वक[  ǒपस 
Ǔसलाउने 

क९- वक[  ǒपस 
टाèने  

क१०- वक[  ǒपस 
माǒक[ Ǎ गनȶ  

क११- वक[  ǒपस 
वǒफǍ गनȶ  

क१२-औजार धार 
लगाउने  

ख.   इÛसोल तयार गनȶ   
ख१- जƣुाको 
Ǔडजाइन पǒहचान 
गनȶ  

ख२- मोãड/साचो 
छनौट गनȶ  

ख३- इÛसोल 
छनौट गनȶ  

ख४- 
साँचोमा/मोãडमा 
इÛसोल जडान गनȶ 

ख५- Ǔसलािèटक 
èकाइǓभǍ गनȶ  

ख६-
साँचो/मोãडको 
इÛसोल छाÒने 
(ǒĚǓमǍ गनȶ) 

ख७- अपर 
िèटमर गनȶ  

     

ग.   ǒफǒटǍ गनȶ   

ग१- Ǔसलाǒƴक 
गलाउने  

ग२- अपर 
छनौट गनȶ  

ग३- टोपफ 
िèटफनर 
टाèँने  

ग४- अपर 
पǓुलǍ गनȶ  

ग५- अपरमा 
ǒकला ठोकने  

ग६- 
अपर/टोपफ/
िèटफनर 
(ǒĚǓमǍ गनȶ) 
छाÒने  

ग७- अपरमा 
केǓमकल 
लगाउने   

ग८- (फमा[) 
वाट ǒकला 
Ǔनकाãने (मोãड) 

ग९- अपरको 
वढȣ भएको भाग 
छाÒने (ǒĚǍ) 
गनȶ  

ग१०- ऐडǓसभ 
लगाएर पेǒƴǍ 
गनȶ  

ग११-अपर 
िèटम गनȶ  

ग१२- लाƴेड 
अपरलाई 
सकुाउने  

घ.    पेिèटǍ मेन (Pester)  अपर सोल टाèँने  

घ१- केǓमकल 
तयार गनȶ 

घ२- अपर 
माǒक[ Ǎ गनȶ 
(सोल 
अनसुार)  

घ३- अपर वǒफǍ 
गनȶ  

घ४- सोल सफा 
गनȶ  

घ५- एडेǓसभ 
लगाउने  

घ६- ǒहǒटǍ गनȶ  

घ७- सोल र 
लाƴेड अÜपर 
टाèँने  

घ८-  Shank  

पाता राơ े 

घ९- सोल वǒफǍ 
गनȶ  

घ१०-सोल छनौट 
गनȶ  
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ङ.  लाèटेड अपर/ सोल Ǔडसेàवल गनȶ   

ङ१- सोल Ĥसे 
गनȶ  

ङ२- िचèयाउने 
(िचǓलǍ Ĥोसेस)  

ङ३- ǓडलािèटǍ 
गनȶ  

ङ४- सोल 
िèटिचǍ  

ङ५- सोल 
ǒĚǓमǍ  

 

च.    केǓमकãस तयारȣ  गनȶ  

च१- ǒप.Ǔभ.Ǔस. 
केǓमकãस तयार 
गनȶ  

च२- ǒप.उ. 
सोल केǓमकल 
तयार गनȶ  

च३- इभा सोल 
केǓमकल तयार 
गनȶ  

च४- रवर 
केǓमकल तयार 
गनȶ  

च५- अÜपर 
केǓमकल तयार 
गनȶ  

 

छ सʶार गनȶ 
छ१. 
सहकमȸसंग 
सʶार गनȶ  

छ२. 
ǓसǓनयरसंग 
सʶार गनȶ 

छ३. जǓुनयरसंग 
सʶार गनȶ 

छ४. मम[त 
मेकाǓनकसं
ग सʶार 
गनȶ 

छ५. कǒटङ 
माèटरसंग सʶार 
गनȶ 

छ६. 
èटोरकȧपरसंग  
सʶार गनȶ 

छ७.  
रोजगारदातासंग 
सʶार गनȶ  

छ८.  ¢ǓतĒèत 
मǓेसन/सामानको 
ǐरपोट[  गनȶ  

    

ज åयावसाǒयकता ǒवकास गनȶ  

ज१. ताǓलममा 
सहभागी हनुे  

ज२. बैठकमा 
सहभागी हनुे  

ज३. 
गोƵी/सेǓम
नारमा 
सहभागी 
हनुे  

ज४. 
åयावसाǒयक 
पèुतक/पǓğ
का पढने  

ज५ मǓेसन 
Èयाटलग पÕने  

ज६. वेबसाइट  
Ħाउज गनȶ  

ज७. गामȶÛट 
Ǔसलाइ 
कारखानाहǾको 
ħमण गनȶ   
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Shoe Maker (Lasting +Pesting) Man सàबÛधी अǓतǐरƠ जानकारȣ 
कामदारको गणुहǾ  Ĥवेश योÊयता वǓृत माग[ पेशागत भǒवçय 

समǒप[त,लगनशील,नĨ,पǐरĮमी, इमानदार, 

धैय[ता, मेहनती 
समयǓनƵ,सेवाउÛमखु, फूǓत[लो, 
Ǔमलनसार, Ǔसज[नशील,िज£ास,ुǓमजाǓसलो 
सहनशील, अनशुाǓसत, Ǔनèवाथȸ, हǓसल 

 सा¢र 

 Ûयूनतम उमेर अठार वष[ 
 

ताǓलम अवǓध:    

तीन मǒहना (३९० घÖटा) 

 
 
 

 उÏजल 

 Įमबजारमा धेरै संÉयामा माग  

 उÍच पाǐरĮǓमक 
 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान सजु लािèटǍ गनȶ औजार, उपकरण, यÛğ  र मेǓसन 
सजु लािèटǍ गनȶ औजारहǽ सजु लाǒƴǍ गन[ आवæयक कÍचा 

पदाथ[हǽ 

क. औजार उपकरणहǽको 
पǒहचान¸ औजार 
उपकरण Ĥयोग गनȶ 
तरȣका नÜने¸ 
ठोÈने¸काÒने¸ताǏे¸टाèँने¸ 
छाÒने¸ Ǔसलाउने¸ धार 
लगाउने तǐरका  

 साइज नापजाँच गनȶ  

 तǐरका 
 सजु छनौट गनȶ आयमहǾ  

 ǒपस Ǔसलाइको अवधारणा 
 परȣ¢ण Ǔसलाइको मह×व   

 ǒपस Ǔसलाइमा गǐरने  
ǒĐयाकलापहǾ  

 सजु ĤगǓत परȣ¢ण गनȶ 
 ǒवǓध  

 तयारȣ ǒपस नापजाँचको 
मह×व 

 तयारȣ ǒपस नापजाँचका  
आयमहǾ 

 ¢ǓतĒèत घटक/भागहǾ 
पǒहचान गनȶ तǐरका  

 ǒपस ǒफǓनǓसङको मह×व  

 ǒपस ǒफǓनǓसङका  

 आयमहǾ 

 ǒपस Üयाǒकङको मह×व 

 ǒपस Üयाǒकङका आयमहǾ 

 मेǓसन मम[तसàभारको मह×व 

 मेǓसनको समèया पǒहचान र 
Ǔनवारण गनȶ ǒवǓध 

 मेǓसनका ǒवǓभǏ 
घटक/भागहǾ फेनȶ तथा 
Ǔमलाउने ǒवǓध 

 सǒट[ङको अवधारणा 
 सǒट[ङका आयमहǾ 

 सʶारको मह×व 

 फमा[ (साँचो) 
 पेिÛचस 
 ʫाङ (जàवरुा) 
 कɇ ची  
 बाँ (छुरȣ) 
 हमर (ǒवड भएको)  
 ǒकला (तार ǒकला ६ 

लाइनको)  
 ǒकला ǒटंǍल (१२ M 

M को)  
 आरो  
 ǒहटर  
 ǒहǒटǍ चेàवर  
 लाǒƴǍ भएको जƣुा 

खोãने हपुलास 
 सोल Ĥसे गनȶ 

हाइĜोǓलक (Ĥसे) 
मेिशन  

 सोल Ǔसलाउने मेिशन  
 èकाइǓभǍ मेिशन  
 बकलेस  
 बÛेच ǒपन  
 बǒफǍ गनȶ (ÊयाÖडल 

मेिशन) वा खाÈसी  
 Ħस 
 पेिÛसल 
 पेिÛसल Ǔतखानȶ 

(कटर, छुरȣ) 

 अपर 
 लेस  
 िचãलो पाउडर तथा पातलो 

Üलाǒƴक वा ǓĒज  
 Ǔसलाǒƴक 
 ʫाÈसन  
 Ǒठनर  
 Ĥाइमर (सोल सफा गनȶ)  
 डेनराइट (डबल) 
 Üयू  
 हाड[नर  
 जƣुामा हाãने पाटा (गलȣ) 
 ãयाǒटÈस 
 िचनो लगाउने पेिÛसल वा पेन  
 ǒपङपङ 
 ǒकला (तार ǒकला ६ लाइनको)  
 ǒटंगल ǒकला  
 धागो  
 अपर 

ख. इÛसोलको अवधारण  
छनौट गनȶ तरȣका  
ǒवǓभǏ ǒकǓसमका 
Ǔडजाइनहǽ¸ साँचोको 
काय[̧  Ǔडजाइन¸ 
ĒǓेडǍ¸मोãडको काय[ 
Ǔडजाइन¸ ĒǓेडǍ 
èकाइǓभǍ  मेिशनको 
काय[̧  ǒविशǒƴकरण 
अपर िèटǓमǍ गनȶ 
तǐरका¸ सोल वǒफǍ 
गनȶ तǐरका¸ सोल सफा 
गनȶ तǐरका¸ सोल टाèँने 
तǐरका¸ सोल Ĥसे गनȶ 
तǐरका¸सोल/अपर 
ǒहǒटǍ गनȶ तǐरका 

ग. केǓमकलको 
आवæयकता ¸ ǒकǓसम¸  
केǓमकल  तयार गनȶ 
तǐरका   

घ. िèटǓमǍको अवधारणा¸ 
िèटǓमǍ गनȶ तǐरका¸ 
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जƣुा ǓडलाǒƴǍको 
मह×व¸ ǓडलाǒƴǍ गनȶ 
तǐरका 

 सʶारका माÚयमहǾ  

 åयावसाǒयकता ǒवकासको  
मह×व  

 åयावसाǒयकता ǒवकासको 
आयमहǾ 


